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1. Introduqf,o

A Universidade Licungo (UL) 6 uma instituigdo vocacionada d formagflo de t6cnicos

superiores e quadros de outras 6reas profissionais com qualidade, como forma de responder ds

necessidades derivadas do crescimento populacional e do desenvolvimento sustent6vel do pais.

A necessidade de formagdo de m6dicos prende-se i enorme lacuna que o pais enfrenta

neste dominio que clama por uma expansdo territorial de profissionais da saride devido:

o Ao aumento populacional;

. A manutengdo e crescimento de doengas infecto-contagiosas e cr6nico-degenerativas;

. A necessidade de investimento na pesquisa e atengflo ao trabalho nas comunidades.

Actuafunente existem cerca de 2500 m6dicos no pais para cerca de 30 milh6es de habitantes, num

r6cio de 0.8 mddico para 10 mil habitantes, cuja proporgflo 6 mais agravadaa nivel dos distritos,

onde por vezes chega a atingir uma proporgdo dg um (1) m6dico por 50 mil habitantes, devido i
concentragdo dos m6dicos nas principais cidades (MISAU, 2010).

Formar m6dicos 6 uma enorme responsabilidade e um grande desafio para a LrstituiEflo,

pois as exigEncias para uma formagdo de qualidade sflo muito s6rias e o seu incumprimento pode

ter consequ6ncias muito funestas. Baseando -se nos principios orientadores contidos no Plano

Estratdgico (PE) 201 l-2017, a IIL assume o comprometimento na formagdo de quadros com

qualidade que respondam aos objectivos institucionais e aos objectivos mais gerais da sociedade

mogambicana e intemacional, atrav6s de uma eficiente orgarruaqdo e gest6o, intervengflo social e

internacionalizagdo, modernizaglo e sustentabilidade.

O perfil do graduado da UL no Curso de Licenciatura em Medicina Geral, deve focalizar-

se em um futuro profissional com consciCncia politica, cidadania e etica, que seja promotor de

transformagdo da sociedade, que alie competOncia a uma visdo humanitr[ria. Os atributos e

atitudes exigidos devem ser estimulados, reforgados e valorizados durante sua formagdo pelo que

tanto a instituigdo, como os docentes devem primar pela criagdo e aplicagdo de modelos que

integrem a aquisigdo do cognitivo e a tomada de consciOncia no dominio afetivo.
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O futuro m6dico deve adquirir uma formagdo cientffica s6lida assente no saber fazer, na

seriedade, na exigOncia e no sentido de responsabilidade. Isto adquire-se com bons mestres,

professores id6neos, exigentes, trabalhando em tempo inteiro em Hospitais bem organizados

com disciplina e respeito pelo ser humano. Assim, os pressupostos e exigCncias para uma

formagflo de qualidade sdo:

o Docentes de qualidade, respons6veis e s6rios;

r Infraestruturas como laborat6rios, salas de aula, salas t6cnicas e equipamento de

comunicageo e informagdo;

. Hospitais organizados com pessoal treinado, servigos de internamento, servigos de

diagn6stico e tratamento e laborat6rios;

o Finalrnente um curriculo do curso de licenciatura que responda ds preocupagdes do Pais.



2. Missflo, visflo e valores da faculdade de medicina

2.1Missf,o

Forrnar m6dicos com qualidade, de modo a que contribuam de forma ciativa para um

desenvolvimento sustent6vel e humano.

2.2Yis5o

Ser uma instituigdo de ensino superior de qualidade e exceldncia no processo de ensino e

aprendizagem e nos servigos de pesquisa e extensdo a nivel nacional, regional e internacional.

2.3 Valores

A Universidade Licungo 6 uma instituigdo guiada pelos seguintes valores:

Etica - Observar os mais elevados principios de justiga, padrdes morais e 6ticos, fundamentados

em pressupostos acad6micos, democr6ticos e humanisticos.

Excelencia acadEmica - Busca permanente da excelOncia atrav6s do aprimoramento

contfnuo das actividades de ensino, pesquisa e extensdo; estfmulo d inovagdo e d criatividade de

forma planeada e integrada.

Responsabilidade social - Contribuir, por meio da Educagdo, para, o desenvolvimento da

Sociedade e respeito ao meio ambiente; atengflo d saride da comunidade com respeito ds suas

necessidades, interagindo com os saberes locais; contribuir na definiglo de prioridades e de

estrat6gias das polfticas priblicas; contribuir para o desenvolvimento cientifico, tecnol6gico e

cultural do pafs.

Gest5o - valoizar o trabalho em equipa seguindo os principios da Transpar6ncia,

Eqiiidade, Prestagdo de Contas e Responsabilidade Corporativa.

Deste modo, a forrnagdo naLrea da Medicina deve contemplar:

A validade e credibilidade cientifica, tdcrica e cultural, proporcionando aos graduados

um saber s6lido nas 6reas cientificas, pedagogicas e didicticas em que vdo actuar;

O desenvolvimento de um conjunto de compet6ncias e habilidades que possibilitem saber

orgatizar a sua pr6tica futura;



Orientagdo para a instauragdo de processos mais dinAmicos na 6rea m6dica,

proporcionando aos graduados condigdes de desenvolvimento de aprendizagens ao longo da

vida, i.e., que desenvolvam habilidades de aprendizagem continuas;

Garantia de flexibilidade, de modo a poder responder ds exigCncias emergentes e ds

mudangas sociais, econ6micas, cientificas e tecnol6gicas que permitam a :utllizagdo de m6todos

que favoregam o desenvolvimento da capacidade do conhecimento, da informagdo e da andlise

da informagdo;

A possibilidade de dllaaqdo de mdtodos diddcticos que permitam o desenvolvimento da

motivagio e da habilidade de busca, de solugdo de problemas, de procura de caminhos

diversificados na abordagem das questdes;

Orientagdo para o estimulo i reflexflo-na-acgdo e sobre a ac96o. Os cursos devem

desenvolver,para al6m de um saber t6cnico e te6rico, um saber prhtico;

Permitir que os graduados "saibam", "saibam fazer", "saibam fazer bem" e "saibam por

que 6 que se faz assim";

Orientagdo paraa integragdo da afectividade, desenvolvendo atitudes, crengas e emogdes

ligadas aos objectos e processos de estudo;

A Possibilidade de exercicio por parte do graduado de uma cidadania activa e responsivel

que the permita encar.r de forma crttica as questdes cientificas e educacionais (MONJANE et

aL.,2002).



3. Designaq5o da licenciatura

O diploma terd a designaqlo de Licenciatura em Medicina Geral.

4. Objectivos gerais do curso

Os conhecimentos a adquirir, os problemas a solucionar e as pr6ticas a executar serdo

pois seleccionados tendo em conta que o curso de Medicina Geral 6 apenas a fase b6sica da

formagflo m6dica levando a que no final do curso de Medicina Geral, o esfudante seja capaz de:

r Demonstrar um comportamento profissional e humano de acordo com os principios dticos

e deontol6gicos da profissflo;

o Demonstrar as habilidades clinicas, diagn6sticas e terapduticas adquiridas;

o Executar procedimentos que apoiem o diagn6stico, o tratamento e a urgdncia;

o Realizar actividades de gestdo individual e colectiva;

o Realizar acgdes sistemdticas de promogdo e educagio para a safde, incluindo os aspectos

nutricionais e sexuais;

o Desenvolver as habilidades minimas necess6rias aos exames periciais m6dico-legais

quando solicitados pelas entidades de direito;

. Utilizff o "m6todo cientifico" para planificar, desenhar, executar e interpretar

investigag6es fundamentais a este nivel de formagdo;

. Aplicar sistemas actualizados de informagdo cientffica nas actividades de gestio,

assistenciais e de investigagflo;

e Estabilizar clinicamente um doente antes da sua refer6nc ia paruoutro nivel de atengdo da

saride.

5. Requisitos de acesso

De acordo com o Regulamento Acad6mico para os Cursos de Graduagdo e Mestrado

(2019), os candidatos ao Curso de Medicina Geral deverdo:

o Ter conclufdo a 12u classe (do grupo com Biologia) do Ensino Secundiirio Geral ou

equivalente;

o Ter frequentado outras instituig6es do Ensino Superior, cujos curriculos tenham

afinidades com os ministrados na [IL.



o Submeter-se aos exames de admissflo organizados pela LIL, cujas disciplinas de avaliagdo

ser6o Qufmica e Biologia, consideradas b6sicas e fundamentais para o infcio da

formagdo.

6. Perlil prolissional

O curso de Licenciatura em Medicina Geral tem como perfil do forrnando, o m6dico de

clinica geral, com formag5o humanista, crftica e reflexiva. O formando ser6 capacitado a actuar

pautando - se por principios dticos no processo saride - doenga a diferentes niveis de atengflo,

com acgdes de prevengdo, promogflo, tratamento e reabilitag5o, na perspectiva da integridade da

assistOncia e com sentido de responsabilidade social como promotor da saride integral da

comunidade.

6.1 Sectores de trabalho

Os graduados em Medicina estflo habilitados a exercer as suas actividades tanto em

instituigdes priblicas como privadas, nas seguintes 6reas:

Saride

o Hospitais Centrais, Provinciais, Gerais e Rurais;

o Centros de Saride;

o Clubes Desportivos;

r Juntas de Saride;

o Centros de investigagdo;

o Centuos de Medicina Preventiva;

o Consult6riosM6dicos;

o Centros de apoio domicilirlrio;

o Orgarttzacdes ambientais.

Educag6o

o Faculdade de Cidncias da Saide;

o Centros de Formagdo;

o Escolas.

ft
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Defesa

o Servigo M6dico Militar.

Justiga

r MedicinaLegal.

Organtzacdes Nflo Governamentais que actuam em 6reas de Saride.

6.2. T ar efas ocup acionais

As tarefas ou fung6es que o graduado em Medicina poder6 desempenhar s6o as seguintes:

6.2.1. Nas Unidades Sanitdrias

6.2.1.1Actividades de Medicina Curativa e de Reabilitaqflo:

o Diagnosticar e tratar os principais problemas que afectam a saride da comunidade da sua

6rea de acgdo;

o Resolver as situag6es de urg6ncia mais frequentes;

r Avaliar as sequelas das doengas e implementar as medidas adequadas de reabilitagdo

biol6gic4 psicol6gica e social;

o Encaminhar devidamente as situagdes para cuja resolugio n6o esti preparado ou paxa as

quais ndo existem recursos locais.

6.2.1.2 Actividade no flmbito da Medicina Promotiva e Preventiva:

Promover e estimular, nos integrantes da equipa da saride, nos doentes e/ou familiares,

bem como na comunidade geral, as medidas de Promogflo da Saride e a protecaflo especffica no

Smbito de:

. Higiene e controle dos alimentos;

o Abastecimento de 6gua;

o Saneamento do meio e remogflo do lixo e dos excretos;

o Educa{6o sanit6ria e nutricional;

o Imunizagdo especifica (programas de vacinag6o);

o SarideMatemo-Infantil;
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r Saride Escolar.

6.2.1.3 - Actividade de investigaqflo cientifica:

o Promover e realizar, na sua 6rea de actividade, a investigagdo clinica, epidemiol6gica

outras.

6.2.1.4 Actividade de formagf,o:

o Implementar acgdes educativas junto dos viirios integrantes da equipa da satde,

sentido da elevagflo permanente do seu nfvel t6cnico cientffico.

6.2.1.5 Actividade em situagflo de emerg0ncia:

o Socorrer e evacuar feridos de guerra ou vitimas de calamidades naturais;

o Orgatizar os sobreviventes e promover o saneamento das 6reas afectadas.

6.2.l.6Actividades de gestflo:

o Dirigir, com apoio adequado, as tarefas vinculadas i integragdo harmoniosa dos vfrios

componentes da equipa da saride e proceder d gestdo dos recursos humanos;

o Proceder d gestio dos recursos materiais e financeiros, bem como d preservagdo do

patrim6nio do Estado;

o Observar as normas de disciplina e de trabalho e outras nonnas e regulamentos emanados

dos 6rg6os do Governo;

o Proceder i recolha de dados estatisticos;

o Assegurar a interligagdo com as estruturas politicas e administrativas e outras, bem como

com a comunidade da sua 6rea.

6.2.2 Na assistGncia ao domicflio:

o Atender os doentes que o solicitem, aplicando o m6ximo da sua competdncia t6cnica e

observando todas as normas da 6tica profissional e a legislagdo em vigor.
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6.2.3 Nos Centros de Formaqflo

o Participar na formagflo de quadros da saride e outros, em mat6rias de saride.

6.2.4 Nas Juntas de Safide

r Ratificar ou rectificar, dando forga legal, os pareceres clfnicos sobre os doentes e decidir

sobre as diferentes solugdes, caso por caso;

r Deliberar sobre o estado de saride ou de doenga, grau de incapacidade temporiiria ou

permanente que tenham implicagdes legais para o servigo.

6.2.5 Nos centros de investigagflo

o Participar nas actividades especfficas ligadas d saride e biomedicina dos Centros de

Investigagdo a que estiver afecto.

6.2.6 Em actividades de Vigilff ncia Epidemiol6gica

o Promover um rigoroso controlo dos movimentos atrav6s das fronteiras nacionais, de

modo a prevenir o alastramento ao nosso pais de doengas transmissiveis existentes nos

paises vizinhos ou de qualquer outro.

6.2.7 Na Faculdade de Medicina

r Participar nas actividades de doc6ncia, pesquisa e extensdo ou outras para as quais esteja

designado.

6.2.8 No ffmbito da Medicina Desportiva e Sarride Escolar

o Realizar inspecgdes;

r Assessorar as estruturas ligadas a estas actividades.

6.2.9 No flmbito dos Sectores de Defesa

o Prestar assistCncia mddica e saniti{ria no Ambito da Medicina Militar;
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r Implementar as medidas preventivas pr6prias para comunidades fechadas (quartdis

unidades militares, prisdes, etc.).

6.2.10 No 0mbito da Medicina Ocupacional

o Assessorar actividades de assistencia medica no trabalho

6.2.11No fimbito da Engenharia Sanit{ria

r Assessorar actividades relacionadas ao saneamento do meio (esgotos, lixos, etc.).

6.2.12. No ffmbito Judicial

e Analisar e tirar as conclus6es pertinentes sobre todos os casos que impliquem uma pericia

m6dico-1egal sempre que solicitado pelas autoridades competentes.

7. Perlil do graduado

As compet6ncias exigidas ao futuro profissional devem incorporar as tu€s 6reas do saber,

nomeadamente: saber - conhecer, saber -fazer e saber- ser e estar.

l\ Ao nivel do saber - conhecer. o graduado deve conhecer:

o As patologias mais frequentes, seus agentes causadores e em particular os agentes

biol6gicos causadores de doengas.

r Os fundamentos fisicos, quimicos e biol6gicos da estrutura e fungdo normais do

organismo humano.

A base imunol6gica e bioquimica dos processos de saride e de Doenga.

Para cada doenga:

/ Aetiologra;

/ Apatogenia;

/ As modificagdes morfol6gicas aos niveis macro e microsc6pico;

/ As modificagdes funcionais;

/ As complicagdes.

Os conceitos actuais de saride/Doenga.

O modelo ecol6gico das doengas.

a

a
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Os principios da classificagio internacional das doengas.

As doengas de declaragdo obrigat6ria em Mogambique.

A ocorr6ncia das principais endemias em Mogambique.

O papel da saride na economia nacional.

/ As disposigdes do Estado aplic6veis ao Sector da saride.

/ Os principios fundamentais da PolfticaNacional de Saride

A estrutura do Servigo Nacional de Saride.

Os fundamentos da gestdo e planificagdo aplicados i Saride.

A legislagflo aplicivel ou relacionada com a actividade profissional de Saride.

Os direitos e deveres dos profissionais de Saride.

Os perfis profissionais das profissdes que integram a equipa de Saride.

Os conceitos mais importantes em bioestatistica e sua aplicagio em Sairde.

Os principios de Deontologia M6dica aos'diferentes niveis.

A evolugflo dos conceitos de Saride e de Doenga ao longo da Hist6ria da Medicina bem

como os principais marcos desta.

Os fen6menos e leis fundamentais da actividade psiquica normal e da psicologia de

grupo.

Os fiirmacos mais frequentemente usados, em particular os respectivos mecanismos de

ac96o e efeitos secund6rios e colaterais.

Os avangos mais recentes da ciOnciae da t6cnica aplic6veis d Medicina e ds Ci6ncias da

Saride em geral.

/ Aformae a fungdo normais de todos os sistemas e aparelhos do corpo humano.

Os m6todos mais indicados d reabilltaqdo integral (psicol6gic4 fisica e social).

Como transferir um doente para outro nivel de atengdo da saride ou consulta de

especialidade.

Os problemas que envolvem a colheita, acondicionamento e envio de amostras de

materiais biol6gicos.

1.1. No 6mbito da Politica Nacional de Saride, o graduado deve conhecer:

o Os programas de Satide Materno-Infantil;

a

a

a

a

a

a

a

a
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Os programas de vacinagdo;

As estratdgias de luta contra as grandes endemias;

As t6cnicas de saneamento do meio mais adequadas, em particular as de construgdo de

latrinas e aterros sanitilrios, de estabulagfio dos animais e de luta anti-vectorial, bem como

as de controlo da 6gua de consumo e do armazenamento dahgta e dos alimentos;

O Programa de Saride Escolar;

O Programa de Medicina Ocupacional;

O Programa de gestio das Unidades Sanit6rias;

As t6cnicas essenciais de Educag5o Sanit6ria.

Os factores de ordem psicol6gica e as concepqdes socioculturais que in{luenciam as

manifestagdes da doenga.

Os fen6menos de interacgdo Doente-M6dico-Instituigdo.

A recolha e orgarizagdo de dados bem como a aplicagdo dos m6todos de significdncia

com a concomitante interpretagSo dos resultados estatisticos.

As mais importantes t6cnicas de enfermagem.

As dietas mais recomend6veis de acordo com as deficiCncias nutricionais e a

disponibilidade alimentar em Mogambique.

A identificagdo de riscos de doengas profissionais e de acidentes de trabalho bem como a

sua prevengflo.

Os principios do m6todo cientifico aplicados a estudos dos problemas da saride.

Principios elementares da pedagogia.

2\.No ilmbito do saber=fazer. o grad:uado deve:

. Saber elaborar o diagn6stico, a execugdo dos actos m6dicos, a prescrigdo da terap6utica e

a supervisdo da aplicagdo das prescrigdes, por forma a garantk o atendimento competente

para solucionar situagdes patol6gicas comuns no Ambito da:

/ Pediafra;

r' Medicina;

/ Cturgia;

/ Ginecologia e Obstetricia.

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a
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Em relacdo d nosologia mais frequente no Pafs" em regime de internamento ou

ambulat6rio" com carScterurgente oundo e de acordo com as condigdes reais. o graduado

deve saber efectuar:

/ Recolha da anamnese (historial do paciente);

r' Pteal:g:aqdo do exame fisico;

/ Formulagdo das hip6teses de diagn6stico;

/ Selecgflo e interpretagflo dos exames complementares de diagn6stico;

/ Estabelecimento do diagn6stico definitivo;

/ Instituigdo do tratamento mais adequado;

/ Seguimento da evolugio da doenga;

/ Estabelecimento do progn6stico;

/ Prevengdo das complicagdes;

/ Prevengdo das sequelas;

/ Instauragflo das eventuais medidas de reabilitaglo.

A recolha, conservagdo e acondicionamento de amostras de produtos biol6gicos

destinados a estudo laboratorial.

A t6cnica de execugflo de uma aut6psia.

A aut6psia de um doente falecido por doenga e determinag5o das causas de morte.

A aut6psia m6dico-legal de modo a poder responder is questdes colocadas pelas

autoridades judiciais.

A avaliagflo do estado de robustez fisica e o exame pericial nos individuos vivos que

tenham sido alvo de crime ou acidente com implicag6es legais (estado de saride ou de

doenga, cura, aptiddo, reclassificagflo ou invalidezparu o trabalho).

As t6cnicas de prevengflo e controle das doengas transmissiveis e do controle

epidemiol6gico de fronteiras.

O aconselhamento, tratamento e indicagIo de medidas de reabilitagdo, individuais ou

colectivas, tendo em conta as particirlaridades sociais e do comportamento inerentes d

sairde e d doenga.

o A prevengSo dos surtos epid6micos e de recorrCncias.

a

a

a
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Saber lidar com a diversidade de comportamentos, crengas e ideias, reconhecendo os

direitos dos doentes.

Manter compromisso com a qualidade do atendimento, reconhecendo as limitagdes do

conhecimento e o dever de actualizaqdo da competEncia.

Reconhecer e encaminhar adequadamente, doentes portadores de problemas que fogem

ao alcance da formagflo geral do m6dico.

Promover estilos de vida saud6veis, mediante comunicag[o e ajuda a indivfduos e grupos

de risco na protecgdo i sairde e prevengdo de doengas fisicas e mentais.

Comunicar adequadamente com o doente e seus familiares, lidar com as pr6prias

frustragdes e demonstrar atitude empitica com o sofrimento.

Trabalhar eficientemente em equipe da Saride, reconhecendo, valorizando e adequando-se

d compet6ncias especificas dos seus integrantes.

Comunicar com a comunidade cientifica utilizando linguagem t6cnica.

Lidar com a dindmica do mercado de trabalho.

Atender pessoas e comunidades de forma integral, criando vfnculos e responsabilizando-

se pelo doente.

Aplicar principios 6ticos e humanisticos ds relag6es com as pessoas e a comunidade, para

promover a defesa da individualidade e o respeito pelos principios de cidadania, visando

a redugdo da desigualdade.

Adequar criticamente a sua vida profissional aos contextos social, politico e hist6rico

vigentes, com perspectiva transformadora.

Dar prioridade d Medicina Preventiv4 devendo prestar particular atengdo d criagdo de

condigdes pila o desenvolvimento da educagdo sanitriria e nutricional das populagdes, do

saneamento do meio e da protecgdo materno-infantil, ao combate is doenqas evit6veis e i
organizagdo dos servigos de Saride Escolar e de Medicina no Trabalho.

Participar na definigdo de uma polftica nacional de combate is grandes endemias.

a

a

a
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8. Duragflo do curso

O presente Curso de Licenciatura em Medicina Geral estrutura - se em tr6s etapas ou

ciclos e tem a duragSo de seis (6) anos lectivos, dos quais, cinco (5) anos lectivos e um (1) ano

de Esnigio Lrtegrado seguindo um calendr{rio acad6mico especial adequado ds caracterfsticas do

curso de Medicina.

Em conformidade com a Lei do Ensino Superior no Art.o 14 no6do Decreto no3212010,

de 30 de Agosto, relativos ao Sistema Nacional de Acumulagflo e Transfer6ncia de Crdditos

Acaddmicos (SNATCA) e o Regulamento do Quadro Nacional de Qualificagdes do Ensino

Superior (QUANQES) no Art'10 do Decreto n"32120IA, o curso ter6 um total de 372 crdditos,

distribuidos da seguinte forma:

9. Componentes da organizagf,o do curso

A primeira etapa ou 1o ciclo diz respeito d aquisigdo de conhecimentos gerais atrav6s de

disciplinas complementares ao curso e conhecimentos b6sicos da Biomedicina, suporte

indispens6vel para a compreensilo do corpo humano s6o e patol6gico, e estimula o estudo e a

investigagdo sistem6ticas.

Este 1o ciclo (Ciclo BSsico) de dois anos de duragflo exige meios t6cnicos, humanos e

equipamentos indispens6veis como uma sala de Anatomia, Laborat6rios de Fisiologia,

Histologia, Farmacologia, Patol6gica, salas de execugdo de habilidades t6cnicas e outros. Neste

ciclo ser6o incorporadas as disciplinas/m6dulos de conhecimento geral como alicerce para as

6reas clinicas e relacionar este conhecimento com outras ciGncias.

No 2o Ciclo (Ciclo Clinico) com a duragdo de tr6s anos e tendo em vista um profissional

capaz de prestar uma atengdo integral de safde, o estudante cumprir6 com um programa que o

Ano Cr6ditos Horas de contacto Horas de Estudo Independente
1"Ano 60 1800 876
2" Ano 60 1 800 644

3 "Ano 60 1800 173

4o Ano 60 r 800 t62
5" Ano 60 1800 267

6oAno 72 2t84
Total 372 11184 2122

r
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proporcionar6 urna bagagem de conhecimentos

compet6ncias relacionadas com o saber - fazer.

O 3o Ciclo (Est6gio M6dico Integrado) de tr

Saride credenciados para o efeito.

pr6ticos respondendo a um perfil de

ano 6 realizado em HoSpitais e Servigos da

9.1. Componentes de organizagflo do curso

cN020102 T6cnicas de Express6o em Lingua Portuguesa CFG
UL FM MED 1OO A 07 Anatomia Humana I CFEs

I'L FM MED 101 A 07 Histolosia e Embriolosia I CFEs

UL FM MED 102 A 05 Bioquimica Molecular CFEs
IIL FM MED XX 101 A-05 M6todos de Estudo e Investisaedo Cientifica CFG
UL FM MED 105 A 05 Saride da Comunidade I CFEs

UL FM MED 1OO B 04 Anatomia Humana II CFEs

UL FM MED 101 B 07 Histolosia e Embriolosia II CFEs

UL FM MED 102 B 04 Bioquimica Metab6lica CFEs

UL FM MED 103 B 04 Conceitos de Enfermagem CFEs

UL FM MED 201 B 07 Fisiologia Humana I CFEs

UL FM MED 2OO A 4 Hist6ria da Medicina e Bio6tica CFEs

UL FM MED 2OO A 07 Anatomia Humana III CFEs

csO10103 lne16s CFG
UL FM MED 202 A 06 Microbioloeia M6dica CFEs

UL FM MED 203 A 06 Patologia I CFEs

UL FM MED 203 A 6 Psicologia M6dica CFEs

UL FM MED 201 B 07 Fisiologia Humana II CFEs
UL FM MED 2OO B 06 Anatomia Clinica CFEs

UL }.M MED 204 B D4 Gen6ticaM6drca ClEs
UL FM MED 202 B 05 Parasitologia Humana CFEs

UL FM MED 203 B 6 Patolosia II CFEs

UL FM }|[ED 204 B 4 Sairde da Comunidade II CFEs

UL FM MED 204 A 15 Etica M6dica e Deontologia Profissional CFEs

UL FM MED 2OO A 10 Semioloeia Geral. Imaeiol6eica e Laboratorial CFEs

UL FM MED 201 A 6 Fisiopatolosia CFEs

UL FM MED 202 A 8 Farmacologia I CFEs

UL FM MED 2OO B 10 Medicina lntema CFEs

UL FM MED 202 B 10 Farmacoloeia II CFEs

UL FM MED 4OO A 12 Cirureia Geral CFEs

UL FM MED 401 A 10 Uroloeia CFEs

UL FM MED 402 A 10 Ortopedia CFEs

UL FM MED 4OO B 12 Obstetricia e Ginecologia CFEs

t

Disciplina



UL FM MED 401 B 10 Otorrinolaringologia CFEs

UL FM MED 401 B 6 Sairde da Comunidade III CFEs

UL FM MED 503 A 8 TerapOutica clinica CFEs

UL FM MED 502 B 14 Pediatria CFEs

UL FM MED 5OO B 8 Oftalmolosia CFEs

UL FM MED 501 B 8 Dermatologia CFEs

UL FM MED 5OO A 10 Psiquiatria CFEs

IIL FM MED 501 A 4 Sairde da Comunidade IV CFEs

UL FM MED 502 A 8 Medicina Leeal CFEs

UL FM MED 600 NB 6 Medicina Lrterna CFP

UL FM MED 601 A 12 Pediatria CFP

UL FM }|dED 602 A 12 Cirursia Geral CFP

UL FM MED 601 B 12 Obstetricia e Ginecologia CFP

UL FM }JIED 602 B 12 Sairde da Comunidade CFP

27

CFG - Co-ponente de Formagdo Geral; CFEs - Componente de Formagdo Especifica; CFP - Componente

de FormagSo Pr6ctica

10. Areas de concentragf,o do curso

O curso de Licenciatura em Medicina Geral estrutura-se de acordo com o tempo de

contacto e tempo de estudo independente. O tempo de contacto devide-se em tempo de aulas

te6ricas e tempo de aulas pr6cticas. Essas aulas sdo consolidadas pela actividade de estudo

independente do esfudante. Neste curso n6o existe a irea de concentragflo complementar

(Minor).

11. Tabela de preced6ncias

Em todas as disciplinas do Currfculo do Curso de Medicina o estudante s6 tem acesso ao

exame final da disciplina se tiver nota positiva na frequ6ncia dessa disciplina.

O estudante que ndo tiver nota positiva na frequ6ncia dever6 repetir a disciplina no ano

seguinte. Nas avaliagdes finais das disciplinas existe uma 6poca especial para as disciplinas de

preced6ncia, os exames finais normais e os de recorr6ncia.

Se reprova duas vezes na mesma disciplina, sofrer6 um agraviunento da propina nessa

disciplina, segundo as normas do Regulamento Acad6mico da UL.

REGRAS:

I Ciclo:

o O estudante pode transitar de semestre com duas cadeiras em atraso;

o O estudante ndo poder6 transitar de ano com 3 ou mais disciplinas em divida;

o O estudante ndo pode fazer o exame das disciplinas semestrais onde est6 matriculado sem

fazer o exame das disciplinas em atraso;
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. . O estudante n6o pode transitar de ciclo com disciplinas em atraso;

A inscrigflo nas disciplinas intimamente relacionadas como: Bioquimica molecular e

Metabolica; Anatomia I, II, III e Anatomia clinica; Histologia I e II; Fisiologia I e II; Patologia I

e II e Saride da Comunidade I e II, impde que o estudante tenham m6dia de frequ€ncia positiva

nas disciplina (s) precedente (s).

No 2" ciclo, a inscrigflo nas disciplinas regidas por preced6ncias (Farmacologia I, I[
Terapeutica clinica e Saride da Comunidade III e fV), obedece ao exposto no nrimero 4. O

estudante que reprova a Semiologia Geral, Imagiologia e Laboratorial, n6o pode se inscrever em

Medicina interna.

No est6gio final integrado o estudante s6 pode reprovar numa rinica disciplina que deverf

repeti-la no fim do est6gio.

A perda de duas disciplinas no est6gio final integrado (6o Ano), significa a repetigdo de todo o

est6gio

12. Tabela de precedOncias

A inscriqflo em... Depende da aprovagflo em...

Anatomia II Anatomia I
Bioquimica Metab6lica Bioquimica Molecular

Histologia e Embriologia II Histologia e Embriologia I
Fisiologia II Fisiologia I
Anatomia III Anatomia II
Anatomia Clinica Anotomia III
Patologia II Patologia I
Sairde da Comunidade II Satde da Comunidade I
Semiologia geral, Imagiol6gica e Laboratorial

Ciclo bSsico completoFisiopatologia

Farmacologia I
Medicina interna Semiologia Geral, Imagiol6gica e Laboratorial

Farmacologia II Farmacologia I
Terap6utica clinica Farmacologia II
Obstetricia e Ginecologia Medicina interna

Pedriatria Obstetricia e ginecologia ou cirurgia

lf
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Terap0utica clfnica Farmacologia II
Sairde da comunidade IV Saride da Comunidade III

13. Tabela de equivalOncias

Por se tratar de um novo curso n6o 6 apresentado qualquer plano de equivalCncias. Onde

se mostrar necess6rio e nos casos de equiparagdo com cursos de outras universidades, as

equivalOncias ser6o consideradas d luz do regulamento acad6mico em vigor na IIL.

14. Avaliaqf,o da aprendizagem

Ao longo do Curso de Medicina, os estudantes ser6o submetidos ao sistema de avaliagdo

preconizado no Regulamento de Avaliagdo da Universidade Licungo, atrav6s de testes de

frequ6ncia, trabalhos pr6ticos, pesquisa e avaliagdo contfnua. Esta avaliagSo continua 6 feita com

base na capacidade de aprendizagem, nos conhecimentos te6ricos, na compostura, na atitude, no

domfnio das habilidades psicomotoras e t6cnicas especificas da actividade m6dica.

Serdo realizados testes te6ricos e pr6ticos ligados ao exercfcio da actividade m6dica e

indicados para as cadeiras e disciplinas especfficas.

O Estdgio Integrado do 6o ano, representa a Culminagdo do Curso e ser6 avaliado com

base na rcalizagdo dos actos m6dicos obrigat6rios, definidos paru cada Srea de est6gio, nos

conhecimentos te6ricos, nos conhecimentos pr6ticos e na atitude.

A Avaliagflo Final do curso que confere o grau de Licenciatura ser6 a m6dia aritmdtica

das disciplinas do curso e a avaliagdo do Est6gio Lrtegral. E esta m6dia final do curso obt6m-se a

partir da seguinte f6rmula: 20Yo do 1o ciclo + 30oh do 2o ciclo + 50yo do 3o ciclo: 3 : M6dia Final

do Curso, em que lo e2o ciclos, 50%o,e 3o ciclo que colresponde as est6gio final integrado,50Yo.

15. Formas de culminagflo

Ao fim dos 5 anos lectivos que correspondem d parte escolar do curso, realiza-se o

Est6gio Final Integrado de 47 semanas que representa a forma seleccionadapara "Culminagdo do

Curso".

O Est6gio Final Integrado ser6 realizado em Hospitais ffedenciados pam o efeito pela

Faculdade de Ci6ncias da Saride em colaboragdo com a Ordem dos M6dicos e o Minist6rio da

Safde, devendo obedecer a crit6rios de elegibilidade bem definidos.

f
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Durante o est6gio os estudantes deverlo exercer actividades m6dicas tuteladas e definidas

no Regulamento Geral do Estigio, dando assim inicio d sua profissionalizagio. Em cada est6gio

haver6 um programa especifico orientado pata a execug1o de habilidades e t6cnicas que o

estudante deverf seguir obrigatoriamente para prosseguir na sua vida profissional.

Uma avaliagdo ser6 feita no final de cada 6rea de est6gio tendo em conta os

conhecimentos te6ricos, aprifiica e a atitude perante os doentes e o Hospital.

A m6dia final do Est6gio Final Integrado seri obtida pela m6dia aritm6tica das notas das

5 disciplinas que compdem o esti{gio.

' O estudante s6 poder6 ser graduado (Licenciatura em Medicina Geral) se tiver

completado com aproveitamento positivo em todas as disciplinas do est6gio do 6o ano.

16. Instalag6es e equipamentos existentes

16.1. Instalagdes

16.1.1 Hospital Central de Quelimane

o Duas (2) Sala de aulas

o IJm (l) Laborat6rio de Anatomia Patol6gica

16.1.2 Campus Murropud

r Seis (6) Salas de aulas

o Um (1) Bloco adminiskativo

o Dois (2) Anfiteatros

o Cinco (5) Laborat6rios pila as diferentes disciplinas

o IJma (1) Sala de trformitica multidisciplinar

o 16.1.3. Campus Coalane

r Biblioteca

r Sala de Inform6tica

16.1.3 Hospital Geral de Quelimane

16.2. Mobiliario
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16.2.1Mobili6rio de sala de aulas (ver Anexo I)

16.2.2 Mobiliririo de Laborat6ios (ver Anexo II)

16.2.3 Equipamento electr6nico e audiovisual

o Computadores

o Datashows

. Laptops

r Sistema de videoconferdncia

16.3. Meios de ensino

16.3.1. Equipamento de Laborat6ios (ver Anexo III)

16.3.2. Livros (ver Anexo IV)

17. CORPO DOCENTE E Tf,CMCO ADMIMSTRATIVO

Para garuntir uma formagdo de qualidade, foram contratados docentes especialistas das

diferentes 6reas.

Com base nas necessidades, serdo convidados docentes de outras instituigdes ligadas d

Saride, tanto ao nivel nacional como internacional, como forma de garantir uma troca de

conhecimentos, a mobilidade dos estudantes e cursos de formagdo ao pessoal docente efectivo

dentro do pafs como no estrangeiro.

O corpo tdcnico e administrativo foi recrutado com base nas nofinas vigentes no Estatuto

Geral dos Funcion6rios e Agentes do Estado.

1S. ANALISE DAS NECESSIDADES I

A medida da evolugdo do curso, ser6o adquiridos outros equipamentos, materiais

consumiveis paxa a gestdo quotidiana do curso.

A Faculdade de Medicina estd investir na formagflo dos seus quadros para

constituiqiio do corpo docente efectivo.



19. MATRIZES DE ORGANIZAQAO CURRICULAR
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77

Os protocolos e fichas para inqu6ritos epidemiol6gicos para determinaqdo da prevalCncia

e incid€ncia das doengas.

O reconhecimento da i*eada Safde.

As t6cnicas de vacinagdes, avaliag6o da respectiva efrc{rcia e correcado das deficiCncias

detectadas.

Inspecgdes saniL'{rias a pessoas, estabelecimentos comerciais e industriais e habitagdo.

A promogdo da saride dos individuos e da comunidade.

A indicagfio e/ou aplicagio de medidas e m6todos preventivos e curativos garantindo a

seguranga do indivfduo e da comunidade no dmbito da saride.

Acgdes de formag6o aos diversos nfveis de uma equipa da Saride.

A organizaqii,o, an6lise e i nterpretagflo de dados clinicos e epidemiol6gicos de modo a

monitorar e avaliar as actividades e a propor medidas correctivas.

A anilise e aperfeigoamento dos processos e dos sistemas de Saride existentes.

A gestflo e rentabilizagdo dos recursos humanos, materiais e financeiros bem como a

integragflo no trabalho dos elementos das equipas da Saride.

Arealizagdo e a promogdo da investigagflo cientifica aplicando o m6todo cientffico.

A interpretagdo,para cada doenga, de:

Sinais e sintomas;

Dados laboratoriais;

Resultados dos meios de diagn6stico pela imagem;

Tratamento mais adequado.

3). No dmbito do saber ser e esfar. o eraduado deve:

o Conviver devidamente com doentes, familiares e profissionais da Saride.

Estimar a competOncia pessoal.

Ter postura 6tica, visdo humanfstica, senso de responsabilidade social e compromisso

com a cidadania.

Comunicar e lidar devidamente com os mriltiplos aspectos da relagdo m6dico-doente.

Actuar e liderar a equipe da Saride.

a

a

a

a

a

a

a

a

o

a

a

a

a
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20. cuLMrNAqAo DE ESTTTDOS E PROFTSSTONALIZAQ4ilO

Ao fim dos 5 anos lectivos que corespondem i parte escolar do curso, realiza-se

o Estdgio Final Integrado de 47 sematas que representa a forma seleccionada pata

"Culminagdo de Esfudos".

O Estrlgio Final Integrado abrange 5 6reas do saber, pelas quais os estudantes

deverdo fazer periodos de rotagdo com a seguinte distribuigdo:

O F.st6gio Final Integrado ser6 realizado em Hospitais credenciados para o efeito

pela Faculdade de Ci6ncias da Saride, em colaboragSo com a Ordem dos M6dicos e o

Ministdrio da Saride, devendo obedecer a crit6rios de elegibilidade bem definidos.

Durante o est6gio, os esfudantes dever6o exercer actividades m6dicas tuteladas

definidas em regulamento pr6prio, dando assim infcio d sua profissioralizagdo. Em cada

est6gio haver6 um programa especifico orientado para a execugdo de habilidades e

t6cnicas que o estudante dever6 seguir obrigatoriamente para prosseguir na sua vida

profissional.

Uma avaliagio ser6 feita no final de cada 6rea de est,i{gio tendo em conta os

conhecimentos te6ricos, aprfutica e a atifude perante os doentes e a InstifuigSo.

A m6dia final do Estrlgio Final Integrado ser6 obtida pela aritm6tica das notas dos 5

est6gios parcelares.

M6dico - 47 Semanas

z
\o

Medicina Interna t6 10 Semanas 480
Pediatria t6 10 Semanas 480
Cirurgia t4 9 Semanas 432
Obstetricia e Ginecolosia t4 9 Semanas 432
Saride da Comunidade t2 9 Semanas 360

Total 72 47 Semanas 2184

Cr6ditos Tempo
Horas (10ll/dia)

Contacto
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21. PLANO DE ESTUDOS

21.1. Plano de estudos do Ciclo Bisico e Clinico

C6digo Denominagflo CF' AC
Semestre Horas

Cr6ditos
10 20 HCS

MEIC CFG Pesquisa x J 5

Saude da Comunidade I CFEs Medicina x 2 aJ

Anatomia I CFEs Medicina x 5 7

Histologia e Embriologia I CFEs Medicina x 5 7

Bioquimica Molecular CFEs Medicina x 7 7

T6cnicas de Expressdo em
LP

CFG Linguas x J 4

Conceitos de Enfermagem CFEs Saude x 4 4

Anatomia II CFEs Medicina x 5 6

Histologia e Embriologia 2 CFEs Medicina x 5 5

Bioquimica Metabolica CFEs Medicina x 7 6

Fisiologia Humana I CFEs Medicina x 5 5

Codigo Denominagflo CF AC
Semestre Horas

Cr6ditos
10 ,o HCS

Inel6s CFG Linguas x J 4

Etica Mddica e

Deontolosia Profissional
CFEs Etica x aJ 4

Anatomia Humana III CFEs Medicina x 5 5

Microbiologia M6dica CFEs Medicina x 7 6

Patologia I CFEs Medicina x 7 6

Fisiologia Humana II CFEs Medicina x 5 5

Psicologia Medica CFEs Psicologia x 4 4

Parasitologia Humana CFEs Medicina x 5 4

Gendtica Medica CFEs Medicina x J 4

Anatomia Clinica CFEs Medicina X 5 5

Patologia II CFEs Medicina x 7 6

Saude da Comunidade II CFEs Medicina x 8 6

tr

29

31

2o Ano

30

30



3o Ano

Codigo DenominagSo CF' AC
Semestre Horas

Creditos
10 )o HCS

Historia da Medicina e

Biodtica
CFEs Medicina X 2 J

Fisiopatoloeia CFEs Medic na x 4 1J

Farmacologia I CFEs Medicina x 4 aJ

Semiologia Geral,
Imagiol6gica e

Laboratorial
CFEs Medicina x 30 22

31

Medicina Interna CFEs Medicina x 30 26

Farmacologia II CFEs Medicina x 4 J

29

4o Ano

Codigo Denominag6o CF AC
Semestre Horas

Creditos
Lo

,,o HCS

Ortopedia CFEs Medicina x 10 6

Cirurgia Geral CFEs Medicina x 35 20

Urologia CFEs Medicina x 10 6

32

Sairde da Comunidade III CFEs Medicina x aJ 4

Obstetricia e Ginecologia CFEs Medicina x 30 t9
Otorrinolaringologia CFEs Medicina x 7 5

28

5o Ano

Codigo Denominagflo CF AC
Semestre Horas

Creditos
10 20 HCS

Terapeutica Clinica CFEs Medic LA x 4 5

Psiquiatria CFEs Medic na x 7 6

Satrde da Comunidade IV CFEs Medicina x 4 4

Medicina Legal CFEs Medicina x 7 7

22

Oftalmologia CFEs Medicina x 7 6

Dermatologia CFEs Medicina x 7 6

Pediatria CFEs Medicina x 45 26

38



22.Plano de estudos do Estigio Integral e Rural

48 Hrs / 10 Hrs

48 Hrs i 10 Hrs

48 Hrs /10Hrs

48 Hrs /10 Hrs

Horas Totais de
Contacto

Semanas

Medicina Intema 480 10 Sem.

Pediatria 480 10 Sem.

Cirurgia 432 9 Sem.

Obstetricia e

Ginecolosia
432 9 Sem.

Sairde da Comunidade V 360 9 Sem. 40 Hrs / SHrs

Totais 2184 47 Sem.



23. PLANOS TEMATICOS

37
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Anatomia I
C6digo : UL_FM_MED_I 00_4_07

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo bdsico

Cr6ditos: 7 
".6ditor 

: 210 horas (80 de contacto I teoria/priitica I + 130 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No fim da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Descrever as caracteristicas gerais estruturais do sistema do corpo humano e sua

inter-re1ag6o com as fungdes gerais normais dos mesmos, apoiando-se em

modelos anat6micos e na anatomia da superficie.

o Descrever as caracteristicas estruturais macrosc6picas dos sistemas osteo-

articular e muscular, mediante a dissecgdo anathmica e a rrnlizagflo de pingas,

modelos da anatomia de superficie.

o Explicar os fundamentos anat6micos da biomecinic a articulare a locomog6o em

condigdes de normalidade ou com alteragdes estruturais frequentes no nosso

meio, apoiando-se se em modelos anat6micos e na anatomiade superficie.

o Uttlizar correctamente a terminologia anat6mica actual em cada uma das

descrigdes e explicagdes anat6micas cometidas.

Ano:1o Semestre:1o

PLANO DE TEMAS

Ord TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
independente

Total
Palestra Pr6tica

1
Anatomia Geral e Sistema
Tesumentiirio

4 10 40 54

2 Sistema Osteo-Articular 7 26 45 78

(tF



J Sistema Muscular 7 26 45 78

Total (horas) 18 62 130 210

39

AVALTAQAO lrOrAr,: 100%)

Taxa de frequ0ncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

. Avaliag6o intermediaria (intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

t 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2prircticos (normal e recorr6ncia).

Cflcuto da nota de frequOncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliag5o frequente e testes:

o 75%o da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliaqdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermedi6ria).

Admissflo ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exarne te6rico * nota exame prdctico)l 2

Cdlculo da nota final da disciplina:

. (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

o Os contefdos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e

pr6ticas.

r,iNcu,q. DE ENSINo

o Portugu6s

al

6F



C

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ROUVIERE, H. e DELMAS, A.; Anatomia Humana, tomos I, II, [I; Barcelona;

2005.

2. PllTZ, R. e PABST, R.; Sobotta: Atlas de Anatomia Humana I e II; Rio de Janeiro;

2006.

3. NETTER, Frank H.; Atlas de Anatomia Humana, 4'ediqdo; 56o Paulo; 2008.

4. DRAKE, RICHARD & X a1l; Gray's: Anatomia para estudantes; Editora Elsevier;

Rio de Janeiro; 2005.
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f,'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Ilistologia e Embriologia I

C6digo : UL_FM-MED_ 1 0 1-A-07

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano:lo Semestre:1o

Cr6ditos: 7 .redito. : 210 horas (90 de contacto I teoria/pritica I + 120 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

o Descrev er a organizagSo estrutural e molecular da cdlula

o Saber identifrcar as ldminas de diversas estruturas e 6rgdos ao microsc6pio

6ptico

Comparar a arquitetura morfo-funcional dos diversos tipos de tecidos bisicos

Identificar e descrever os tecidos dos 6rgdos e estruturas que compdem os

grandes sistemas de regulagdo do funcionamento do organismo.

Identificar e descrever os principais componentes do sistema tegumentar

a

a

Apresentagio. Objectivos da

disciplina. Organizagdo da
disciplina. Metodologia de

trabalho. M6todos de avaliagdo.
Hist6ria da Biologia celular e da

Cdlula eucariota - constituig6o e

PLAI\O DE TEMAS

Ord. TEMAS
CARGA HORARIA (horas

Contacto Estudo
independente

Total
Palestra Pr6tica

1 2 4 5 11

2 J 10 10 23



J
Tecidos b6sicos estrutura e

funcdes
1J 10 20 JJ

4
Sistema Nervoso e 6rg6os dos
Tecidos

J 10 30 43

5 Sistema End6crino J 11 15 29

6 Sistema Reprodutor aJ 13 20 36

7 Sistema tegumentar 1J t2 20 35

Total (horas) 20 70 120 210

42

AVALTAQAO 1rOr,Lr.: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Avaliag5o final (com peso de 60%):

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

. 2 prfucticos (normal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequOncia (NF):

Mddia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua/sistemdtica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exame pr6ctico)l 2

Cflculo da nota final da disciplina:

. (NF * Nota do exame {nal) I 2

o Aprovado com m6dia 2 10 (valores arredondados).

nlmlonOs DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.

fY
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riNcua DE ENSTNo

Portuguds

BIBLIOGRAF'IA BASICA

1. JI-INQUEIRA, L. e CARNEIRO, J.; Histologiab6sica, 11'edig6o; Rio de Janeiro;

2008.

2. MOORE, K. e PERSAIID, T.; Embriologia Clinica, 8u ediq6o;Rio de Janeiro; 2008.

3. HIB, Josd; Di Fiore Histologia:texto e atlas; Rio de Janeiro; 2003.

4. STEVENS, ALAN e LOWE, JAMES; Histologia Humana, 2" ediEdo; Editora

Manole; 56o Paulo; 2001.

pr
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Bioqufmica Molecular

C6digo : U L_FM-M ED-1 02.A*05

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Semestre:1o

Cr6ditos: 7 cr6ditos:210 horas (112 de contacto I teoria/prdtica I + 98 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

t Exptisar os GartGtedktices dos ssrss vivss o n(vel molecutu tendo eK\ sarrta. a.

sua origem, sua evolug6o suas formas actuais de organaagio e sua interacgdo

continua com o ambiente.

o Comparar a partir dos principios que regem a sua orgatizagdo estrutural o

signifrcado biol6gico da relagfio Eskutura - Fungdo nas biomol6culas

informacionais e n6o informacionais.

. Explicar o mecanismo molecular de ac96o das enzimas e seu papel central na

fi 1. a,
gdnese e regulagdo do fluxo biol6gico de substdncia, energia e inforrnagdo.

o Explicar a organizaqiio estrutural e funcional dos componentes celulares a partir

dos atributos de suas biomol6sulas constituintes e das interac96es que se

estabelecem entre as e seu ambiente.

o Explicar os processos relacionados com a produgdo de energia metab6lica, a

partir dos seus mecanismos moleculares b6sicos, sua regulagio e efeitos de

agentes externos ou internos que os modulam.

o Explicar a nivel molecular os mecanismos que garantem a conservagdo,

transmissdo e express6o da informag5o gendtica, assim como as consequCncias

Ano:1o
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das alteragdes do material gen6tico sobre o individuo actual e sobre seus

antecessores.

Explicar a necessidade de manter uma boa nutrigd o, para conservar uma saride

adequada em condigdes normais e alteradas. As necessidades nutricionais das

macromoleculares sob o ponto de vista energ6tico e funcional dos

micronutrientes.

PLANO DE TEMAS

AVALIAQAO 1rOr,Lr, : fiuoh)

Taxa de frequ0ncia (com peso de 40oh)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag6ointermediaria(intercalar)

Avaliagdo final (com peso de 6A%):

o 2 exames te6ricos (norrnal e recorr6ncia)

c 2 prfucticos (normal e recorr6ncia).

1
lntrodugio aos grupos quimicos
funcionais e d biologia molecular

4 2 2 8

2 Nutric6o 4 2 4 10

J
Ag,ru, electr6litos e equilibrio
6cido base

6 5 8 t9

4 Estrutura dos Carbohidratos 8 5 t4 27

5 Estrutura dos Lipidos 9 7 t4 30

6
Estrutura das Bases Nitrogenadas
e Acidos Nucleicos

6 5 l4 25

7
Estrutura dos amino icidos e
proteinas

7 6 t4 27

8
Enzimas e proteinas com fungdes

especiais
6 5 10 2l

9
Estruturas e Fungdes das

Membranas Biol6eicas
8 6 10 24

10 Bioenergdtica metabolismo geral 6 5 8 t9
Total (horas) 64 48 98 210

Ord
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Tota
IPalestra Pri.Jica

ft
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Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

. 75o/o da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliagdo continua/sistemhtica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exarne prdctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > l0 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos ser5o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

Portugu€s

BIBLIOGRAFIA BASTCA

1. Herrera Castil16n, E.; Ramos Alvarer,M.P.; Roca Salom, P. and Viana Arribas

M.M., Bioqufmica B6sica, Editorial Elsevier, 2014.

Lozarn, J.A.; Galindo, J.D.; Garcia-Borr6n, J.C.; Martinez-Liarte, J.H.; Peflafiel,

R.; Solano, F., "Bioquimica y Biologia Molecular para Ciencias de la Salud", 3'

ed., Interamericana. McGraw-Hill, Madrid, 2005.

Mathews, C.K.; Van Holde, K.E.; Appling, D.R.; Anthony-Cahill, S.J.,

"Bioquimica",4' ed., Pearson Educaci6n, Espafla., 20I3.

McKee, T.; McKee, J.R., "Bioquimic&",3 ed., Interamericana. McGraw-Hill,

Madrid,2003.

Murray, R.K.; Bender, D.A.; Botham, K.M.; Kennelly, P.J.; Rodwell, V.W.;

Weil, P.A., "Harper. Bioquimica ilustradar", 28" ed., McGraw-Hill,2010.

2.

J.

4.

5.

tr



47

Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Sarfde da Comunidade 1

C6digo: UL_FM_MED_1 05_A_05

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano:lo Semestre :1o

Cr6ditos: 3 cr6ditos - 90 horas (.40 de contacto I teoria/pr6tica I + 50 de estudo

independente\

OBJECTryOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

o Familiarizar os estudantes de Medicina na atenglo M6dica a nivel prim6rio, com

um enfoque cientifico e social, em estreita relaqdo com os M6dicos, Enfermeiros

e a equipe de trabalho

o Identificar a Medicina como ci€ncia sociobiol6gica do homem como ser

biopsicosocial.

o Reconhecer os valores Eticos no exercicio da Medi cina para este nivel da

atengdo.

Reoonhecer o processo safde e doenga e os factores de risco mais frequentes na

comunidade assim como as principais acgdes comunitiirias por resolver.

Descrever as prihcipais caracteristicas do servigo nacional de Saride em

Mogambique.
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PLANO DE TEMAS

AVALTAQAO 1rOr,tr,: 100%)

Taxa de frequ0ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%):

o 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2 prircticos (normal e recorr6ncia).

Citculo da nota de frequOncia (NF'):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliag6o frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25%o da m6dia da avaliagdo contfnua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermedi6na).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

A medicina como ci6ncia.
Conceitos de saride- doenga. O
M6todo Cientifico e o M6todo

biopsicosocial. O ambiente sua

relagdo com a medicina. O
processo sairde-doenga os

componentes do estado da saride

Principais sistemas da saride no
mundo. O Sistema da sairde

Mogambicano, seus niveis de

atengdo e os principais programas
da saride existentes

(tP

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Total

Palestra Pritica

1 5 6 10 2t

2 6 8 2A 34

a
J 7 8 20 35

Total (horas) 18 22 50 90
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C6lculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico f nota exame pthctico)l 2

C6lculo da nota final da disciPlina:

o (NF + Nota do exame final) / 2 ')
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagSo de aulas tedricas e pr6ticas.

LiNGUA DE ENSINO

Portugu6s

BIBLIOGRAF'IA BASICA

1. Martinez Gonzhlez MA. Conceptos de Salud Pirblica y Estrategias Preventivas.

2 Ed.Elsevier. Barcelona 2018.

2. piedrotu Gil y cols. Medicina Preventiva y Salud Priblica. 12" edici6n. Elsevier.

Madrid 2015.
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Faculdade de Medicina

Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: M6todos de Estudo e Investigagf,o Cientifica

C6digo : U L-FM-MED*)X-1 0 1J.05

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano:1o Semestre :1o

Cr6ditos: 5 r.6ditos : 150 horas (48 de contacto I teoria/pr6tica I + 102 de estudo

independente)

OBJECTWOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

. Cornpreender a Ci6ncia como um processo critico de reconstrugdo permanente

do saber humano;

o Dominar os m6todos de esfudo na universidade e de pesquisa cientifica;

o Conhecer as ferramentas de esfudo e da pesquisa cientifica virtuais

o Conhecer as etapas de elaboragdo de um projecto de pesquisa;

o Conhecer as nonnas para a elaboragdo e publicag6o de trabalhos cientificos da

UL;

. Desenvolver o pensamento critico e de rigor cientifico.

PLANO DE TEMAS

Exig6ncias e deSafios no ensino

universitr{rio

Suporte tecnol6gico (TICs) para

CARGA HORARIA (horas)

Contacto Total

Palestra Pr6tica

1 2 1 2 5

2
M6todos de estudo na

universidade
2 J 10 15

J 2 -J 15 20
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4 Ferramentas de produtividade 2 aJ l2 \7
5 Pesquisa cientifica 2 aJ t6 2l

6
Postura do pesquisador e questdes

dticas da oesquisa
2

aJ 15 20

7
A estrutura do projecto de
pesquisa

1J 5 10 18

8
Etapas de elaboragdo de uma
pesquisa

1J 4 10 t7

9

Aspectos gr6ficos e t6cnicos de

redacgdo do trabalho cientifico de

acordo com as nornas da UL
2 J t2 T7

Total (horas) 20 28 102 150

AVALIAQAO lrOrar, z fi}Yo)

Taxa de frequOncia (com peso de 40o/o):

o 2 testes escritos

r 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%):

o 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

c 75Yo da m6dia dos testes + 25oh da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(habalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissio ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exarne pr6ctico)/ 2

Cilculo da nota final da disciplina:

. (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > l0 (valores arredondados).
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METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os contefdos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e priticas.

LINGUA DE ENSINO

Portugu€s

BIBLIOGRAHA BASICA

1. KOCfm, Jos6 Carlos. Fundamentos de Metodologia Cientifica: Teoria ciCncia e

iniciag6o d pesquisa. 2l ed,.Petr6polis: Vozes, 1997, pp. 23-39.

2. SEVERINO, Ant6nio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23 ed. 56o

Paulo: Corte2,2007.

3. TEXEIRA, Elizabeth. As TrAs Metodologias.' Acad6mica, da ciOncia e da

pesquisa. 5 ed. Bel6m: UNAMA, 2001, pp. 11-19.

o
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Anatomia II

C6digo: UL-FM-MED-1 00-8-04

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano:1o Semestre :2o

Cr6ditos: 6 crdditos : 180 horas (80 de contacto I teoria/pr6tica I + 100 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Descrever as caracteristicas estruturais macrosc6picas do sistema neryoso,

sensorial e uro-genital, mediante a dissecgdo anat6mica e autllizagdo de pingas e

modelos de anatomia de superffcie.

o Explicar os fundamentos anat6micos das fungdes nervosas, sensoriais,

end6crinas e uro-genital, em condigdes de normalidade com alterag6es

estruturais frequentes no nosso meio, apoiando-se em modelos anat6micos e na

anatomia de superficie.

o lJtllizar correctamente a terminologia anat6mica em cada uma das descrig6es e

explicagdes anat6micas cometidas.

PLANO DE TEMAS

Sistema nervoso e Sistema
Sensorial

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palest Pr6tica

1 4 20 30 54

1 Sistema End6crino 6
.t.l

35 63

J Sistema Uro-senital 6 22 35 63

Total (horas) 16 64 100 180
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AVALTACAO gOrar- : fiLYo)

Taxa de frequGncia (com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6ticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagio intermediaria (intercalar)

Avaliagflo linal (com peso de 60%):

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

. 2 prfucticos (normal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequ0ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25o da m6dia da avaLiaqdo contfnua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliag5o intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

C{lculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exame prdctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:

r (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conleridos ser6o ministrados por meio da combinag6o de aulas te6ricas e prilticas.

LINGUA DE ENSINO

PortuguCs

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Jacob W. Stanley, Anatomia e Fisiologia Humana, 1982,5" Ed, Rio de Janeiro.

2. Jrinior Almeida A, Elementos da Anatornia e Fisiologia Humana, 4" Ed. 1982,

S5o Paulo

3. Raux Frangois e Petr6nture, introdugdo i anatomia Humana, 1991, Lisboa

4. STANLEY: Anatomia e fisiologia, 5u edig6o, Rio de Janeiro, 1982

{sr
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Histologia e Embriologia II
C6digo: UL-FM-MED-101 B-07

Tipo: Nuclear

Nivel: ciclo b6sico Ano: 1o Semestre: 2o

Cr6ditos: 5 crdditos : 150 horas (90 de contacto I teoria/pratica I + 60 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final da disciplina o estudante devera ser capaz de:

o Descrever a organizagdo eskutural dos 6rg6os e sistemas e saber correlacion6-la

com as fi.urgdes.

. Identificar as principais alteragdes patol6gicas das estruturas histol6gicas e suas

consequ6nci as flrncionais.

o Descrever os processos celulares de diferenciagSo e morfogdnese que ocolrem

no desenvolvimento embrion6rio

o Explicar os principais padrdes do desenvolvimento do 6195o e sistemas para

poder interpretar os desvios e as anomaliagque ocorr€m.

o Identificar a origem embriol6gica e as bases funcionais dos diferentes tecidos,

6rg6os e sistemas.
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PLANO DE TEMAS

1

Apresentagdo. Objectivos da

disciplina. arganizagdo geral da
disciplina. Metodologia de

trabalho. Mdtodos de avaliaQlo

1
0 1

2

2

C6lulas do sangue, hematopoiese,
medula 6ssea e sistema
cardiovascular

2 6 5 13

J Orgdos linfoides J 8 7 18

4 Sistema respirat6rio J 6 5 t4
5 Sistema Urin6rio J 7 7 t7
6 Sistema dieestivo 2 6 6 14

7
Embriologia: definigdo, aspectos

hist6ricos e conceitos b6sicos
2

6 5 t3

8
Embriologia geral - periodo
embrionirio e fetal

J
8 7

18

9
Membranas fetais e placenta. Parto,

sravidez mriltipla e aborto
2

7 7 t6

10 Nocdes b6sicas de teratolosia 1 6 5 t2

11
Organog6nese e desenvolvimento
dos sistemas comorais

2 6 5 I3

Total 24 66 60 150

AVALTA9AO lrOrar,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recolT6ncia)

. 2prilcticos (normal e recorr6ncia).

Cdlculo da nota de frequOncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliaqdo continua/sistemdtica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
independente

Total
Palestra PrLtica

ft



57

Admissf,o ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prilctico)l 2

C{lculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com mddia > 10 (valores arredondados).

UNTOUOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos serdo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

PortuguCs

BIBLIOGRAFIA BASICA

l. Dongmei Cui, M.S. (2011), Histologia con correlaciones funcionales y clinicas,

Editorial Lippincott, Barcelona.

Fawcett, D.V.; Jensh, R.P. (2000), Compendio de Histologia, Madrid:

MacGraw-Hill lnteramericana, 1u ed.

Gartner, L.P. y Hiatt, J.L. (2015), Texto y atlas de histologf a, 6 ed., Editorial
(

McGraw-Hill Interamericana, Madrid.

4. Schechter, J.E. and Wood, R.I. (2005), Histology: An lnteractive Virtual

Microscope (CD-ROM), Sinauer Associates Inc. Publ., Sunderland, USA.

5. Young, B.; Heath, J.W. (2014), Wheather. Histologia Funcional, 6u ed., Elsevier,

Madrid, Espafra.

2.

a
J.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Fisiologia llumana I
C6digo: UL_FM_MED 201 _B_07

Tipo: Nuclear

Nivel: ciclo b6sico Ano: 1o Semestre: 2o

Cr6ditos: 5 cr6ditos : 150 horas (86 de contacto I teoria/pr6tica I + 64 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Interpretar expressdes funcionais dos tecidos excit6veis e contr6cteis em

particular dos sistemas nervoso, end6crino e reprodutor no ser humano,

detectados de diversas formas que ocoffem em sifuagdes normais e anormais,

conhecidas e novas.

o Predizer as expres,des funcionais dos tecidos e sistemas assinalados no

objectivo 1, que se podem esperar no ser humano em situag6es normais e

anormais, conhecidas e novas.

PLANO DE TEMAS

Introdugdo a Fisiologia.
Organizagdo do corpo humano
Liquidos corporais e transporte
atrav6s de membrana celular
Introdugio aos tecidos excitriveis
e actividade nervosa reflexa

Controlo nervoso do equilibrio e

ff

NO.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Total

Palestra Pritica

1 4 J 4 11

2 6
aJ 8 t7

aJ
Fisiologia dos sentidos sensoriais
esneciais-

7 Ĵ 8 18

4 7 4 9 20
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5
Sistema nervoso aut6nomo.
Hipot6lamo e sistema limbico

9 5 10 24

6

Sono e vigilia. Aprendizagem e

mem6ria. Areas de associagdo e

linguagem. (Actividade nervosa
suoerior)

7 4 9 20

7 Fisiologia do sistema end6crino. 8 4 8 20

8 Fisiologia do sistema reprodutor 8 4 8 20

Total (horas) 56 30 64 150

AVALTAQAO 1rOr,a.r, : fiLYo)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Avaliag6o final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrOncia)

o 2prfucticos (normal e recorr6ncia).

C{lculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75o/o da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissio ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)l 2

Cdlculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame fnal) l2
o Aprovado com mddia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteirdos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

({\
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LINGUA DE ENSINO

Portugu€s

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Berne, R.M. y Levy, M.N. (2009), Fisiologia, 6u. ed., Editorial Elsevier.

2. Best, C.H. y Taylor, N.B. (2003), Bases fisiol6gicas de la pr6ctica mddica, 13".

ed., Editorial M6dica Panamericana.

3. Costanzo, L.S. (2011), Fisiologia,4". ed., Editorial Elsevier.

4. Fox, S.I. (2003), Fisiologfa Humana, 7u ed., McGraw- Hill Interamericana.

al
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Bioquimica Metab6lica

C6digo: UI _FM_MED_102 B _04
Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano:1o Semestre :2"

)

Cr6ditos: 6 cr6ditos: 180 horas (112 de contacto I teoria/prdtica I + 68 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Explicar as transformagdes metab6licas que ocorrem nas diferentes vias e ciclos

metab6licos, assim como a sua regulagdo inter-relagdo e adaptagdo, em

condig6es normais e alteradas.

o Explicar tendo em conta as suas inter-relag6es, as principais vias metab6licas

dos glfcidos, lipidos e compostos nitrogenados de baixo peso molecular, assim

como os mecanismos que os regulam e integram como um todo rinico.

o Explicar na terrninologia metab6lica as propriedades nutricionais dos glfcidos,

lipidos e proteinas, considerando os factores de cariz biol6gico e social que as

modificam.

o Explicar as modificagdes funcionais que se obseryam nos disturbios do

metabolismo dos glfcidos, lipidos e compostos nitrogenados de baixo peso

molecular apartr do defeito metab6lico em que se originam.

o Explicar, utilizando os modelos conhecidos, os mecanismos b6sicos da ac96o

hormonal.

. Explicar as interacgdes metab6licas que se produzem no organismo humano nos

diferentes 6rg6os durante situagdes especificas de adaptagdo metab6lica.

rF
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(,

Explicar os processos relacionados com a produgdo de energia metab6lica a

parlir dos seus mecanismos moleculares b6sicos, sua regulagdo e efeitos de

agentes externos ou internos que os modulam.

Explicar a nivel molecular, os mecanismos que garantem a conservagSo,

transmissdo da informagdo gen6tica, assim como as consequ€ncias das

alteragdes do material gen6tico sobre o individuo actuale seus antecessores.

AVALIACAO lrOrAr, z fiLoh)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagiointermediaria(intercalar)

Avaliag6o final (com peso de 60%)

r 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2pricticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

PLANO DE TEMAS

1 Ciclo de Krebs 2 1 1 4
2 Cadeia transportadora de electr6es 2 1 4 7
aJ Fosforilacdo oxidativa 5 4 6 15

4 Metabolismo dos carbohidratos 6 5 6 t7
5 Metabolismo dos lfpidos 8 6 8 22
6 Metabolismo dos aminoicidos 7 5 8 20

7

Metabolismos dos compostos
nitrogenados de baixo peso
molecular

7
5

4 t6

8 Metabolismo do DNA a
J 1J 6 12

9 Metabolismo do RNA J -J 4 10

10 Sintese proteica 7 6 6 t9
11 Comunicaeio entre cdlulas 2 4 5 11

t2 Integraqdo e regulaQdo metab6lica 5 1 5 11

13 Metabolismo do HIV 7 4 5 t6
Total 64 48 68 180

CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Palestra Prirj,:ica
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. 75yo da m6dia dos testes + 25o/o da m6dia da avaliagdo continua/sistemitica

(trabalhos de estudo independente e avaliaqdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

CSlculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prhctico)l 2

C6lculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos serdo ministrados por meio da combinagio de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

PortuguCs

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Nelson, D.L.; Cox, M.M., Principles of Biochemistry, 5/ed., Freeman,2008.

2. Lieberman, M., Marks, A.D., "Bioquimica mddica B6sica: Un enfoque clinico",

4 ed.,LWW,2013.

3. Stryer, L; Berg, J.M.; Tymonczko, J.L., "Bioquimica. Curso b6sico", Editorial

Revert6,20l4.

4. Voet, D.; Voet, J.G.; Pratt, C.W., "Fundamentos de Bioquimica",2^ ed.,

Panamericana, Buenos Aires, 2007.
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!r

Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Conceitos de Enfermagem

C6digo : UL_FM_M ED_1 03_8_04

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano:1o Semestre :2o

Cr6ditos: 5 cr6ditos : 150 horas (86 de contacto I teoria/pritica I + 64 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Adquirir nfveis de atitude 6tica e humanfstica

o Aplicar o processo de enfermagem com vista i satisfagdo das necessidades

bdsicas do paciente.

o Realizar pensos com t6cnicas assdpticas

o Realizar t6cnicas b6sicas de enfermagem com seguranga

PLANO DE TEMAS

1 Introducdo a Enfermagem 2 2 2 6

2

Intemamento do doente.
Organizagdo do processo do
doente. Plano de cuidados ao

doente

J
6

8 t2

J
T6cnicas de administragdo da
terapCutica

4 9 9 t7

4 Posiqdes do conforto e higiene 6 6 9 20

5 Ulceras de decribito 5 8 9 2l

6
Colheita de amostras biol6gicas
para andlise

5 7 9 18

7 Pensos e esterilizacdo 2 6 6 l4

Ord
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Total
Palestra Pr6tica
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8 Clister de limpeza 2 J 6 11

9
Cuidados de enfermagem
relativos a transfer6ncia, alta,
moribundo e 6bitos

4 6 6 t6

Total (horas) 33 53 64 150

AVALIAqAO lrOrALz fi}o/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag6ointermediaria(intercalar)

Avaliaqflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrCncia)

o 2prdctrcos (normal e recorr6ncia).

Cf,lculo da nota de frequ6ncia (NF):

Mddia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25o da m6dia da avaliaqdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliag6o intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cdlculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prirctico)/ 2

Cilculo da nota final da disciplina:

r (NF * Nota do exame final) I 2

r Aprovado com mddia > l0 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGET{
Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguOs

BIBLIOGRAF'IA BASICA
1. Thais, M. Fundamentos da enfermagem 3: Atena Editora, zA19.
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PONTES, M. G. A; LIMA, G. M. B; FEITOSA, I. P; TRIGUEIRO, J. V. S.

Parto nosso de cada dia: um olhar sobre as transformagdes e perspectivas da

assistdncia. Rev. Ci6n. S6udeNovaEsperanga, v.l2,n. 1,p. 69-78, jtm.2014.

O
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Faculdade de Medicina

Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: T6cnica de Expressflo em Lingua Portuguesa

Ctidigo: CN020102

Nivel : ciclo b6sico Ano:1o

Tipo: CFG

Semestre :2o

Cr6ditos: 4 crdditos = 120 horas (48 de contacto I teoria/prftica I + 72 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Comunicar-se fluentemente e dominar as t6cnicas de expressdo.

o Desenvolvercompet€ncias comunicativas.

o Saber elaborar relat6rios de actividades.

. Saber fazer hist6rias clinicas, relat6rios de transfer€ncias de doentes,

participagdes de ocorr6ncias e outros documentos de rotina.

o Redigr programas de curso.

Comunicagdo e linguagem.
Acto de comunicar e elementos de

comunicaglo.

Funqdes da comunicagdo, da
informagdo, da educaqdo e

transmissio, e da

Elaboraq6o de relat6rios clinicos e

de aut6psias
Elaboraglo de protocolos

operat6rios
Transfer6ncia de doentes

TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica

1 5 J 15 23

2 5 J 2t JZ

a
J 10 6 2l 37
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Planos e progriunas para melhoria
de cuidados
Exposicdes e participac6es

4

Como fazer um requerimento ou
um pedido.
Como fazer atr discurso.
Como affumar as ideias.

10 6 15 28

Total (horas) 30 18 72 120

a

AVALIACAO 6Or,Lr, z fiLo/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%):

o 2 testes escritos

o 2 testes prilcticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

B. Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2 pricticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequGncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75%o da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independent e e avaliagdo intermediaria).

Admissf,o ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores anedondados).

CSlculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prfuctico)l 2

C6lculo da nota final da disciplina:

. (NF * Nota do exame fnal) l2
r Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRE,NDIZAGEM

Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.

LINGUA DE ENSINO

Portugu€s
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1, ESTANQLIEIRO, A. Aprender a Estudar. Lisboa: Texto editora, 2001.

2. REI, Esteves. Curso de Redacgdo II. Porto: Porto Editora, sd.

3. PINTO, Jos6 e LOPES, Maria do C6u. Gramdtica do Portugu6s Moderno.

Lisboa: Plifiano,2002.

4. RUZ, J. Alvaro. Metodologia Cientifica: Guia para efeciOncia nos estudos. Sao

Paulo: ATLAS, 1991

tr
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Disciplina: Anatomia lfumana III
C6digo : U L_FM_MED_200_A_07

Nivel : ciclo b6sico

Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Tipo : Nuclear

Semestre:1o

Cr6ditos: 5 cr6ditos : 150 horas (80 de contacto I teoria/pr6tica J + 70 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Descrever as caracteristicas estruturais macrosc6picas dos sistemas circulat6rio,

respirat6rio e digestivo, mediante a dissecqdo anat6mica e a utilizagdo de

modelos e a Anatomia de superficie.

o Explicar os fundamentos anat6micos das fungOes circulat6ria respirat6rio e

digestiva em condigdes de normalidade ou com alterag6es eskuturais frequentes

no nosso meio, apoiando-se em modelos anat6micos e na anatomia da

superffcie.

. Utilizar correctamente a terminologia anat6mica actual em cada uma das

descriq6es e explicag6es anat6micas cometidas.

PLAI\O DE TEMAS

AVALIAQAO (TOTAL: l00Yo)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40Yo):

o 2 testes escritos

Ano:2o

(,,

tr

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
independentePalestra Prdtica

1 Sistema Circulat6rio 6 24 25 55
2 Sistema Resoirat6rio 5 20 25 50
J Sistema Disestivo 5 20 20 45

Total (horas) 16 64 70 150
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o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)
Avaliagf,o final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2prdcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

c 75%o da m6dia dos testes + 25o da m6dia da avaliagdo continua./sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:
o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cdlculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exilne prhctico)l 2

Cdlculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame f:rlral) / 2
o Aprovado com m6dia 2 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguCs

BIBLIOGRAF A BASICA
1. Bouchet, A.1 Cuilleret, J., Anatomia Descriptiva, Topogrilfica y Funcional, 1.

Abdomen, Buenos Aires: Panamericana.

2. Drake, R.L.; Vogl, W.; Mitchel, A.W.M. Gray., Anatomia para estudiantes,

Editorial Elsevier.

3. Garcia-Porrero, J.A.; Hur16, J.M., Anatomia Humana, Editorial McGraw-Hill
Interamericana.

4. Kapandji, A.I., Fisiologia Articular. Editorial M6dica Panamericana. Masson.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Fisiologia Humana II
C6digo: UL-FM-MED *201 -B -Q7

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo bdsico

Cr6ditos: 5 cr6ditos : 150 horas (92 de contacto I teoria/pr6tica I + 58 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

o Interpretar as expressdes firncionais dos Sistemas: hematol6gico, Circulat6rio,

Respirat6rio, Renal Digestivo e metabolismo Energdtico no ser humano,

detectados de diversas formas que ocorrem em sifuagdes norrnais e anormais,

conhecidas e novas.

o Predizer as expressdes funcionais dos sistemas assinalados no objectivo I que se

podem esperar no ser humano situagdes normais " urro.*uir, 
"ooh""idu, "

--) novas.

PLAI\O DE TEMAS

1

Fung6es e propriedades do sangue
(c6lulas sanguineas, imunologia e

coazulacSo sansuinea)
8 5 6 t9

2
Fisiologia do coragdo e Sistema
Circulat6rio.

t2 7 t2 31

J Sistema Respirat6rio 10 5 10 25

4 Sistema Renal 10 5 10 25
5 Sistema Digestivo 10 5 10 25
6 Fisiologia do Esforgo e Temperatura 10 5 10 25

Total (horas) 60 32 58 150

Ano: 2o Semestre :1o

Classe
Ndo.

TEMAS
CARGA HORARIA (horas')

Contacto
Palestra Prdtrca
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AVALTAQAO oOr,q.L z ,0Lo/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%o)z

r 2 testes escritos

o 2 testes prScticos

. . Trabalhos (estudo independente)

. Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

. 2 pritcticos (normal e recorr6ncia).

C{lculo da nota de frequ6ncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliag6o frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliaqdo intermediaria).

Admissf,o ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

C6lculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prirctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:
. (NF * Nota do exame final) / 2

. Aprovado com m6dia 2 l0 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguOs

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Johnson, L.R. (2003), Essential Medical Physiology, 3u ed., Editorial Elsevier.

2. Patton, H.D. y cols. (1989), Textbook of Physiology,2l" ed., W.B. Saunders

Company, Philadelphia.

3. Pocock & Richards (2005), Fisiologia Humana, 2" ed.,Editorial Masson.

4. Rhoades, R.A.y Tanner, G.A. (1997), Fisiologia M6dica, Editorial Masson.

5. Vander (2008): Human Physiology, 11'ed., McGraw- Hill.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Patologia I
C6digo : UL_FM_M ED_203_A-06

Tipo :Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano: 2o Semestre:1o

Cr6ditos: 6 cr6ditos : 180 horas (126 de contacto I teoria/pr6tioa I + 54 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Enunciar e descrever de forma sistematizada os principios gerais da Patologia

Humana com particular Onfase para as entidades nosol6gicas mais frequentes.

. Classificar as doengas de forma geral, descrevendo os mecanismos gerais da sua

produgdo, as bases morfol6gicas e as mais frequentes alteragdes funcionais daf

resultantes

r Descrever e executar atdcnscade aut6psia (efecfuar o estudo de um cad6ver)

PLANO DE TEMAS

Apresentagdo. Introdugdo
patologia Humana. Mdtodos
estudo anat6mo-patol6gico

e

de 4 5 4 13

Adaptagdo celular e acrimulos
intracelulares

5 8 5 18

Lesdo e morte celular 6 9 6 2l
Transtornos hidricos e

hemodinimicos
4 6 4 15

Inflamagdo aguda e cr6nica.
ReparaqSo

4 6 5 I6

Patologia associada a pigmentos 5 6 4 t6
Doenoas gerais 5 7 5 t7
Neoplasias 5 7 5 t7

Ord.
CARGA HORARIA (horas

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica
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DoenQas Infecciosas 6 6 6 16

Aut6psias 6 7 6 18

Revisdes 4 5 4 i3
Total (horas) 54 72 54 180

AVALIAqAO lrOrAr, z fiDoh)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%):

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag6ointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

. 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2prfucticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequOncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliag6o frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25yo da mddia da avaliaqdo contfnua/sistemitica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admiss6o ao exame:
. Admitido NF ) 10 (valores arredondados).

Cfllculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prilctico)l 2

C6lculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame final) I 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos serdo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.

LINGUA DE ENSINO
Portugu6s

BIBLIOGRAFIA BASTCA
1. El Harrison's Principles of Internlal Medicina 20" ed. De 2018.

2. BRALIT\rWALD, E.; FAUCI, A.S.; KASPER, D.L.; IIAUSER, H.H.; LONGO,

L.L.; JAMESON, J.B.; HARRISON, Principios de medicina interna, L9" ed.,

Editorial Interamericana, Madrid . 2016

3. ROZMAN, C., Medicina interna Farreras Rozman, 18u ed., Elsevier, Barcelona

20t6.
4. LASO, F.J., Patologia general. Introducci6n a la medicina clinica, 3" ed.,

Masson, Barcelona 2015.





fungos) respons6veis por doengas no Homem e as caracteristicas clinicas e

microbiol6gicas orientadoras do diagn6stico das diferentes doengas infecciosas.

PLANO DE TEMAS

1 O mundo microbiano 2 1 2 2

2
Caracteristicas gerais e

morfol6gicas dos vfrus. Tipos de

classificacdo dos virus
4 2 4 6

J

Tipos de replicagdo dos virus,
patogenia viral e agentes
antivirais

J
aJ 1J t2

4
M6todos de diagn6stico
virol6gico incluindo o

imunodiasndstico.
4 J J 5

5

Virus respons6veis por doengas

exantem6ticas, infec96es
respirat6rias, gastrointestinais,
perinatais, oculares e do Sistema
Nervoso central, Virus da
hepatite, virus tumorais e

oncog6nocos; Lentivirais,
Retrovirus O virus da
Imunodefici€ncia humana (HIV) e

SIDA

9 5 36

6

Estrutura da c6lula bacterina.
Diferengas entre c6lulas
procari6ticas e eucari6ticas.
M6todos de coloragEo bacteiarn.
Bactdrias Gram positivas e Gram
negativas. Fisiologia e

crescimento bacteriano.
Taxonomia bacteriana.

5 4 10

7

Gen6tica microbiana.
Bacteri6fagos, seu ciclo evolutivo
e importAncia. Mecanismos de

defesa do hospedeiro.

4 4 4 10

8

Inter - relagdes bact5ia
hospedeiro. Factores de virulOncia
(agressimas) bacteiana.
Mecanismos de defesa do
hospedeiro.

4 4 4 8

9 Esterilizacdo e assepsia. 2 4 2 2

10

Antibi6ticos. Modo de aca1o.

Resist6ncia bacteriana e

antibi6ticos
J 2

aJ 6

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Pa.lestra Prritica

6

4
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11

M6todos de diagu6stico
bacteriano incluindo o

imunodiaen6stico.
4 6 4 aJ

t2 Flora microbiana normal. 2 4 2 10

13

Esp6cies bacterianas respons6veis
por infecgdes das vias
respirat6rias. gastrointestinais,
genito-urin6rias, da pele, ossos e

articulaqdes, do SNC e sist6micas.

9 6 6 38

t4
Espdcies bacterianas transmitidas
por artr6podes e por infecgdes
zoon6ticas.

J 2 2 10

15

Caracteristicas gerais e

morfol6gicas dos fungos, sua

classificagSo, patogenia e agentes
antifungicos. M6todos de

diasn6stico micol6eico.

5 5 J 10

t6
Micoses superficiais, cutdneas,
subcutdneas, profundas e

oportunistas.
5 J 2 t2

Total (horas) 68 58 54 180

AVALIACAO lrOr,LL: l00oh)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%):

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagiointermediaria(intercalar)
Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrOncia)

o 2prfucticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25Yo da m6dia da avaliagdo continua/sistemhttca

(trabalhos de estudo independente e avaliaqdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:

e (nota exame te6rico * nota exame prirctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:
. (NF *Nota do exame final) /2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRBNDIZAGEM
Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e priticas.
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LINGUA DE ENSINO
Portugu6s

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Mandell, G.L.; Bennett, J.E. y Dolin, R., Mandel, Douglas and Benneff's

principles and practice of infectious diseases, 7u ed., Churchill Livigstone, New
York,2011.

2. Murray, P.R.; Rosenthal, K.S. y Pfaller, M.A., Microbiologfa M6dica,'lu ed,
Elsevier Espaffa S.L., Madrid, 2014.

3. Levinson, W., Microbiologfa e inmunologfa m6dicas, McGraw-Hill
Interamericana de Espafla, Madrid, 2006.

4. Rosa, M. de la; Prieto, J. y Navarro, J.M., Microbiologia en Ciencias de la salud.

Concepos y aplicaciones, Elsevier, Barcelona, 2011.

(,
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: ftica M6dica e Deontologia Profissional

C6digo: UL_FM_MED 204 A_15

Tipo :Nuclear

Nivel : ciclo b6sico

Cr6ditos: 4 cr6ditos = 120 horas (48 de contacto I teoria/pr6tica I + 72 de estudo

independente)

1. COMPETT,NCIAS

o demontra conhecimentos de questdes relacionados com os deveres profissionais,

que o capcitamarealizar a sua actividade com competOncia assente em valores,

tanto morais como profissionais;

o aplica eficientemente os principios extraidos da 6tica nonnativa, abordando

nonnas de conduta que devem ser postas em pr6tica no exercicio de qualquer

profiss6o.

2. OBJECTIVOS GERAIS

. abordar a especificidade dos dilemas 6tico-morais e profissionais da actualidade;

o discernir sobre os deveres e as virtudes b6sicas profissionais;

. compreender o fen6meno da comrpglo em suas causas, manifestagdes e custos;

. relacionar e interpretar a Reforma do Sector Priblico em Mogambique com os

conhecimentos em Etica M6dica e Deontologia Profissional;

. compreender a veem6ncia, a pertin€ncia e a urg6ncia com que os problemas

6tico-morais se colocam d actividade educativa -ddi.u.

Ano:2o Semestre:1o



3. PLANO DE TEMAS

Aspectos gerais

Os conceitos de deontologia, proflssdo e deontologia
profissional

Da divisdo do trabalho d profissionalizagao

Fungio social da profissdo

Especializag6o, cultura e ambi6ncia social contempordnea

Valores vigentes na sociedade e os que regem as

categorias profissionais

Caracteristicas da 6tica profissional hoje

Etica face aos modernos desafios cientificos
"Fim" do trabalho hoje? 0 significado 6tico do desemprego

Caracteristicas da 6tica profissional hoje

Etica face aos modernos desafios cientificos

"Fim" do trabalho hoie? 0 sionificado 6tico do

Deveres profissionais vs virtudes

Deveres
g6nese e natureza intima do dever

sensibilidade para com o dever

compulsoridade do dever

educagdo e dever
Vocag6o para o dever e conflitos entre vontade e compulsdo

odevereosocial
dever e racionalidade

vocagio para o colectivo

Virtudes

conceito e ess6ncia de virtude

efeitos e responsabilidades na pr6tica da virtude

PerfeigSo e virtude

carActer e virtude

virtudes b6sicas

Deontologia profissional na EducagSo M6dica

Principios da 6tica m6dica

C6digo da 6tica m6dica e sua importAncia (26 principios

fundamentais do exercicio da medicina; 11 normas

deontol6gicas - conjunto de direitos profissionais; 117

normas deontol6gicas - conjunto de deveres profissionais)

RelacgSo entre a actividade m6dica e a prdxis aristot6lica e

escolapica
Deontologia, moral, 6tica e Direitos Humanos.

RelagSo de reciprocidade entre a deontologia profissional e

Temas
Conte0dos

Horas

contacto Estudo

1. 08 8

2. 08 o

3
08 I

4. 08 o

5. 08 I

6, 08 6

Sub-total 48 52

Total 10t
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AVALTAQAO gOrar, z fiLoh)

Taxa de frequOncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

r Avaliagflointermediaria(intercalar)

B. Avaliaqflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrCncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagSo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliagdo continua./sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > l0 (valores arredondados).

C6lculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exame prdtico)/2

Cdlculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) / 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os contefdos serdo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
Portugu6s

BIBLIOGRAF'IA
1. ANTUNES, Ricardo. Adeus ao trabalho? Ensaio sobre as metamortoses e a centralidade

do mundo do trabalho. 7a ed.. S5o Paulo, Cortez Editora, 2000

2. ARISTOTELES. Efica a Nicdmaco.2a ed.. Lisboa, Quetzal Editores, 2006

3. BAPTISTA 1.. Etica e educageo - estatuto 6tico da rebgeo educativa. Porto, Universidade

4. Portucalense, 1998

5. BINDE, J6r6me (Direcao). Para onde veo os valores? (Debates do S6culo XXI). Lisboa,

6. lnstitutoPiaget,2004

7. CASTIANO, Jos6 P.. Educar para qu6?As transformagles no srsferna da educagdo em
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8. Mogambique. Maputo, lmprensa Universit6ria (UEM), 2005

9. CUNHA, Pedro D'Orey da. Etica e educagdo. Lisboa, Universidade Cat6lica Editora,

1996

10. DALBOSCO, Cl6udio Almir. Pedagogia filosdfica: cercanias de um diitlogo. S5o Paulo,

Pia

11. Sociedade Filhas de S5o Paulo, 2007

72. KESSELRING, Thom as. Etica, politica e desenvolvimento humano - a justiqa na era da

13. globalingSo. Editora Verlag C. H., Munique

14. KUKATHAS, Chandran e PETTIT, Philip. Rads. "Uma teoria da justiga e os seus

criticos".la ed.. Lisboa, Gradiva - Publicag0es, 1995

15. MARQUES, Ramiro. Ensinarvalores-teorias e modelos. Porto Editora, Porto, 1998

16. MMULA,Brazdo. Etica, educagdo e criagdo da riqueza. Maputo, lmprensa Universitiria

17. (UEM),2005

18. MONTEIRO, Agostinho dos R.. Educaqilo & deontotogia. Lisboa, Escolar Editora, 2004

19. NGOENHA, Severino E.. Estatuto e axiologia da educagdo. O paradigmdtico

guestionamento da MrssSo Suiga. Maputo, lmprensa Universlt6ria (UEM),2000

20. PASSOS, Elizete. Etica nas organizagdes. S. Paulo, Editora Atlas S. A.,2004

21. RAWLS, John. Uma teoriada jusffua. Editorial Presenga, Lisboa,2001

22. RESWEBER, Jean-Paul. Afitosofia dos valores. Editora Almedina, Coimbra

23. RIOS, Terezinha Az6redo. Etica e competdncia. S. Paulo, ColecgSo Quest6es da Nossa

Epoca,2004

24. SA, Ant6nio Lopes. S. Paulo, Etica profissiona/. Editora Atlas, S. A.,2OO7

25. SILVA, Anibal Cavaco et al. Que valores pan este tempo? 1a ed.. Lisboa, Fundag6o

Calouste Gulbenkian/Gradiva - Publicag6es,Lda, 2007

26. SOUSA, Francisco das Chagas de. Etica e deontologia. ltajai - Brasil, Ed. da UFSC,

2002
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Disciplina: Ingl6s

C6digo: CS010103

Nivel : ciclo b6sico

Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Ano:2o

Tipo : Nuclear

Semestre:1o

Cr6ditos: 4 cr6ditos : 120 horas (48 de contacto I teoria/pr6tica I + 72 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Adquirir conhecimentos s6lidos que facultem a autonomia e domfnio do Ing16s;

o Desenvolver capacidades de an6lise critica e uso da lingua;

o Desenvolver capacidades de aprendizagem aut6noma e continua do Ingl6s.

o Desernrolver vocabul6rio t6cnic o da 6rea tlcnica especifica de acordo com o

curso do esfudante

PLANO DE TEMAS

1

Present Sinrple tadverbs of
frequency
Present Continuous
Past limple + definite time
expressrons

2 1 4 7

2 Past Continuous 2 1 6 9
aJ Expressions of quantity 2 1 4 7

4

Gonrg(oYstsusWttt
What...like *comparatives and
superlatives
Present Perfect Simple with ever
and never * since and for

2 2 6 10

5
First, Second and Zerc
Conditionals

1 1 4 6

6 Passive 2 1 6 9

Crd. TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
independente

Total
Palestra Prhtica
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7 Past Perfect 2 1 6 9

8 Writine 2 1 4 7

9 The structure of a paragraph 2 1 4 7

10 Essay analysis I 2 1 4 7

11 Essay analysis II 2 1 4 7

t2 Essay writine practice 2 i 4 7

13 Relative Dronouns 2 1 4 7

t4 Readine I 1 1 J 5

15 Readins II 1 1
aJ 5

t6 Readine III 2 1 4 7

t7 Revision 1 1 2 4

Total (horas) 30 18 72 '120

AVALTAQAO lrOrAr, z fiLoh)
Taxa de frequOncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)
Avaliagf,o final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (nonnal e recorr6ncia)

o 2 Winticos (norrnal e recorr6ncia).

Cflculo da nota de frequ6ncia (NF):
Mddia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e tbstes:

o 75o/o da m6dia dos testes + 25oh da mddia da avaliagdo contfnua/sistemdtica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:
o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exiune te6rico t nota exame prilctico)l 2

C{lculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame fnal) I 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguEs

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BROWN, C.P. and Mullen, D.P. Etglish for Computer Science. Oxford

University Press. Oxford, 1984



2.
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CUNNINGHAM S and Moor P. Cutting Edge Pre Intermediate Engtish Course

Longman, Essex,2003.

SOARS, J & L. Headway. Pre-intermediate. OxfordUniversity.Press,
Oxford,,7989.
SOARS, J & L. Headway. Intermediate. Oxford University Press, Oxford, 1989.

3.

4.

5.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Anatomia clinica

C6digo : UL-FM-MED-200-B-06

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico

Cr6ditos: 5 cr6ditos - 150 horas (86 de contacto I teoria/prdtica I + 64 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Descrever as principais regides do corpo humano apoiando-se na dissecgdo

anat6-mica, pingas modelos e anatomia da superficie.

. Explicar os fundamentos anat6micos dos principais processos clinicos do exame

fisico normal, mediante a utllizagiio de modelos anat6micos e anatomia da

superficie.

o Interpretar segundo os seus fundamentos Anat6micos, as imagens radiogr6ficas

normais e com alteragdes, de transtomos clinico - cffigicos mais frequentes no

nosso meio.

o Explicar os fundamentos anat6micos dos principais quadros clinicos mais

frequentes no nosso meio, apoiando-se em modelos anat6micos e na anatomia

de superficie, fazendo o uso coffecto de imagens radiogrrlficas corespondentes.

o lJtilizar correctamente a terminologia anat6mica actual em cada uma das

descrigdes e explicagdes anat6micas cometidas.

o Mostrar um comportamento 6tico consequente e correspondente com o nivel de

formagio actual.

Ano:2o Semestre :2o
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PLANO DE TEMAS

1
Generalidades de Anatomia
Resional e Radiol6sica

1 10 10 2T

2
Anatomia clinica da cabega e

Descoco
4 15 15 34

J
Anatomia clinica do t6rax e do
dorso

4 15 15 34

4
Anatomia clinica do abd6men e

resido p6lvica 4 15 15 34

5 Anatomia clinica dos membros J 15 9 27

Total (horas) 16 70 64 150

AVALTAQAO 1rOt,Lr, ; l00o/o)

Taxa de frequ6ncia (oom peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2 prfucticos (normal e recorr6ncia).

Cflculo da nota de frequ6ncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

c 75Yo da m6dia dos testes + 25o/o da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliag6o intermediaria).

Admissf,o ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

C6lculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota eiame prictico)l 2

C{lculo da nota final da disciplina:
. (NF * Nota do exame final) / 2

o Aprovado com m6dia 2 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APREI\DIZAGEM
Os conteirdos serflo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.

LINGUA DE ENSINO
Portugu6s

BIBLIOGRAFIA BASICA

Classe
Ndo.

CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica
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Moore, K.L.; Dalley, A.D., Anatomfa con orientaci6n clinica,
Lippincott: Williams &Wilkins.

1 Pr6, E., AnatomiaClinica, Editorial M6dica Panamericana.

o Rouvidre, H.; Deknas, V.; Delmas, A., Anatomia Humana Descriptiva,
Topogr6fica y Funcional, Editorial Elsevier.
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Faculdade de Medicina

Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Patologia II 
,

Cridi go : UL-FM-M ED-203-B-6

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico

Cr6ditos: 6 
".6ditos 

: 180 horas (126 de contacto I teoria/pr6tica I + 54 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Classificar as doengas por aparelhos e sistemas, descrevendo os mecanismos da

sua produgdo e, enumerando os elementos que comp6em cada entidade

noso16gica.

o Descrever p)ara cada entidade nosol6gica, a etiologia, a patogenia, as

caracteristicas morfol6gicas macro e microsc6pica que se observam nas c6lulas,

tecidos e 6rg6os alterados em cada aparelho ou sistema.

o Descrever para cada entidade nosol6gica, as alteragdes funciolais e as

complicagdes mais frequentes resultantes das alteragdes observadas nos tecidos

e 6rgdos em cada aparelho ou sistema.

o Executar atlcnicade aut6psia e interpretar as alteragdes observadas na base da

correcgdo an6tomo - clinica e preencher o certificado de 6bito.

Ano:2o Semestre :2o

Patologia por aparelhos e

sistemas: descrigdo das entidades

Patologia cardiaca

TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica

1 4 5 2 11

2 5 6 6 t7
aJ Patol o sia resoirat6ria 5 6 6 t7
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BrBLrocRArrl rAsrc,r.
1. Goldman, L.; Ausiello, D., Cecil: Tratado de Medicina interna, 23" ed.,

Barcelona, Elsevier-Saunders, 20 I 4.

2. Longo, L.1.; Fauci, A.S.; Kasper, D.l.; Hause, H.H.; Jameson, J.B.; Loscalzo, J.,

Harrison. Principios de medicina interna, 18' ed., Madrid, Editorial
Interamericana,20ll.

3. Rod6s, J.; Guardia, J., Medicina interna, 2" ed., Barcelona, Editorial Masson,

2004.
4. .Rozrnan, C., Farreras-Rozman: Medicina interna, 17" ed., Barcelona, Elsevier,

2014.

5. El Harrison's Principles of Internal Medicine 2 " ed. De 2018.
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Parasitologia Humana

C6digo: UL-FM-MED-202-B-05

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico

Cr6ditos: 4 cr6ditos : 120 horas (82 de contacto I teoria/prdtica I + 38 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

o Descrever a biologia dos parasitas mais importantes pata a Safde Priblica em

Mogambique e no mundo, incluindo a sua morfologia e ciclo evolutivo.

o Estar fanilianzado com os aspectos b6sicos da patog6nese, patologia e sintomas

das principais parasitoses.

o Ter forte dominio sobre a epidemiologia, medidas de prevengdo e controle das

principais parasitoses.

o Executar as principais t6cnicas de diagn6stico laboratorial, especialmente das

parasitoses mais importantes para a saride Priblica em Mogambique.

Ano: 2o Semestre:2o

PLANO DE TEMAS

1 Generalidade de parasitologia 2 1 2 5

2 Protozo5rios 10 13 10 JJ
J Nem6todes 9 11 9 29
4 Platelmintas 9 11 9 29
5 Entomologia 6 10 8 24

Total (horas) 36 46 38 120

CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Total

Palestra Pri,/cica
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AVALIAqAO 6Ora.Lz l00o/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40oh)z

o 2 testes escritos

o 2 testes prScticos

o Trabalhos (estudo independente)

o AvaliaQdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (nomale recorrCncia)

c 2 pritcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

Mddia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75%o da m6dia dos testes + 25o/o da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independerrte e avaliagSo intermediaria).

Admissio ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

CSlculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exarne prdctico)l 2

Cflculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia 2 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos serSo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguEs

1. ATIAS-NEGHME, A. (1995). Parasitologia Clinica. Ed. Mediternineo. Chile

2. BEAVER, P. C.; JUNG, R. C.; CUPP, E. W. (2003). Parasitologia Clinica. Ed.

Mansson-Doyma. M6xico.

3. BECERRIL, M.A.Parasitologfa M6dica. (2008). Mc. Graw-Hill. Mdxico.

4. Rey- Parasitologia m6dica, l^ ePedigdo
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Gen6tica M6dica

C 6digo : U L-F M-M E D 
-204 -B -04

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico

Cr6ditos: 5 
".6ditos 

: 150 horas (72 de contacto I teoria/pr6tica I + 78 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Explicar a origem das mutagdes, a partir do conhecimento dos principios que

regem a fisiologia normal da c61ula.

o Explicar as bases moleculares do c6digo gen6tico e sua expressdo em condiq6es

normais e anormais

o Elaborar uma abordagem em termos de diagn6stico, tratamento e

aconselhamento gen6tico correcto mediante simulagdes.

o Demonstrar uma compreensdo dos aspectos dticos relacionados com a

experiOncias gendticas da actualidade, mediante an6lise e discussdo em grupo.

Ano: 2o Semestre :2o

PLANO DE TEMAS

1
Generalidades da Gen6tica
M6dica

2 2 4 8

2 Ciclo vital da c61u1a 5 5 10 20

J
Acidos nucleicos: Transcrigdo,
sfntese proteica e mutaQdes

7 7 13 27

4 Aberracdes cromoss6micas 7 7 t4 28

5
Heranga gendtica e malformagdes
cons6nitas

7 7 I4 28

6 Doeneas gendticas: Despiste, 5 5 t2 22

Classe
Nio.

CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
independente

Total
Palestra Pri*rca
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diagn6stico, tratamento e

aconselhamento
7 Gendtica dos micro-organismos J J 11 t7

Total (horas) 36 36 78 150

AVALTAQAO gOrar, : fi}Yo)
Taxa de frequ0ncia (com peso de  AYo)z

o 2 testes escritos
o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)
Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)
o 2 prfucticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25yo da mddia da avaliagdo continua/sistemStica
(trabalhos de estudo independente e avaliaqdo intermediaria).

Admissflo ao exame:
o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:
o (nota exame te6rico * nota exame practico)/2

Cflculo da nota final da disciplina:
o (l{F * Nota do exame fnal) / 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos ser5o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguCs

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Nussbaum, R.L.; Mclnnes, R.R.; Willard, H.F.; Thompson & Thompson,

Gen6tica en Medicina, Elsevier, 8u ed., 2016, ISBN 978-84-458-2642-3.
2. Schaefer& Thompson, Jr. Gen6tica M6dica, McGraw Hill F.ducation 2016,

ISBN: 9786071513755.

3. Lewis, R., Human Genetics concepts and Applications, McGraw Hill Higher
Education, ed. 12th, 2017, ISBN : 97 8-1260084221.

4. Read, A. & Donnai, D., New Clinical Genetics, 3rd ed., Scion Publishing Ltd,
201 5, ISBN : 97 8-1907 90467 7 .
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Psicologia M6dica

C6digo : UL_FM_MED-203-A-6

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo bdsico

Cr6ditos: 4 
".6ditos 

: 120 horas (76 de contacto I teoria/pritica I + 44 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Interpretar as nog6es b6sicas de psicologia, sua relagdo com o sistema nervoso,

comportamento normal e psicopatologia da consciOncia, das fungdes cognitivas

superiores e esfera afectiva e evolutiva.

. Reconhecer as diferengas estruturais de personalidade e diferenciar as neuroses

das psicoses

o Identificar as problemdticas ligadas i adolesc6ncia, adaltez e geriatria

o Identificar e actuar nas relagdes sociais, profissionais e familiares de g6nero e

discriminat6rias, com bases forenses

. Aplicar t6cnicas de entrevistas, preseryando os aspectos 6ticos na relag[o com o

doente evitando a iatrogenia, sensfveis d abordagem psicossom6tioa e aos

cuidados a doentes terminais.

Ano:2o Semestre :2o

PLANO DE TEMAS

Conceitos b6sicos de psicologia,
sua relagdo com medicina.
Escolas e teorias de psicologi

Evolugdo bio-psico-social do ser

humano e ciclo vital

f

Ord. TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendentePalestra Prfitica

1 2 2 2 6

2 4 5
aJ t2
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J
Personalidade em medicina
integral, tipos psicol6gicos 4 4 5 13

4
Psicologia m6dica, fungdes
cognitivas, psiquicas e sua
patologia

4 5 5 14

5 Medicina psicol6gica 4 4 5 13
6 Psicossom6tico 2 5 J 10
7 Saride mental e dependCncia 6 5 7 18
8 Mddico e doenqas terminais 5 5 7 t7
9 Entrevista mddica psicol6gica 5 5 7 I7

Total (horas) 36 40 44 120

AVALTAQAO lrOrAr,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%):

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te5ricos (normal e recorr6ncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr€ncia).

C{tculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75oh da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cr{Iculo da nota do exame:

e (nota exame te6rico * nota exame prhctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame fnal) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.
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LINGUA DE ENSINO
Portugu€s

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ABRUNHOSA, Maria Ant6nia e LEITAO, Miguel. Psicologia

Edigdes Asa, 2009.

2. CARDOSO, Adelino, FROIS, Ant6nio,FACHADA, Odete.

Psicologia. Lisboa: Edigdes Rumo, 1993.

3. GLEITMAN,HenT, FRIDLLTND,AIan J., REISEBERG, Daniel.

Lisboa: Fundagio

4. Calouste Gulbenkian, 2009.

B. Lisboa:

Rumos da

Psicologia.
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Saride da Comunidade II
C6digo: UL-FM-MED 

-204-8-4
Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo bdsico Ano:2o Semestre :2o

Cr6ditos: 6 cr6ditos = 180 horas (150 de contacto I teoria/pritica I + 30 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Identificar a origem e raz6es da investigagdo como elemento b6sico do progresso

cientifico.

o Adquirir habilidades de utilizagdo de m6todos de estatfstica descritiva para a

apresentag5o e interpretagSo da informag6o biom6dica.

o Adquirir habilidades que permitam o tratamento de dados estatisticos, interpretar

e escolher a amosffa.

o Adquirir habilidades para a fiilizagdo e interpretagdo dos indicadores da saride

priblica em geral.

o Aplicar e interpretar as provas de hip6teses e tomar decisdes, o uso de m6dias

proporcionais e tabelas de contingOncia.

o Explicar o significado do coeficiente de correlagdo da amostra nos problemas

que se investigam e a relagio de dependdncia.

o Aplicar um instrumento escolhido num problema de saride da comunidade.
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AVALIAQAO (TOTAL: 100%)
Taxa de frequOncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag[o intermediaria(intercalar)
Avaliag6o final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o Zprircticos (normal e recorr€ncia).

Crilculo da nota de frequ6ncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua/sistemdtica
(trabalhos de estudo independente e avaliagEo intermediaria).

Admissflo ao exame:
o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cf,lculo da nota do exame:
o (nota exame te6rico t nota exame prdctico)l 2

Cr{lculo da nota final da disciplina:
. (NF *Nota do exame final) I 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

N,MTOUOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteirdos serdo ministrados por meio da combinag6o de aulas te6ricas e pr6ticas.

PLANO DE TEMAS

1 Metodoloeia de investisac6o 4 4 1J 11

2 IntrodusSo a estatistica descritiva 6 7 4 t7

J
Estatistica Sanitrlria. Principais
indicadores Teoria de Amostra

t2 7 4 23

4
Introdugdo d Demografra.
Movimentos Demogr6ficos e seus
principais indicadores.

10 5 J 18

5

O papel dos determinantes na
mudanga do estado de saride na
comunidade

8 7 4 t9

6
Componentes determinantes do
estado de saride

t2 7 2 21

7 Infer6ncia Estatistica t2 8 5 25

8
Niveis de preveng6o da sairde.
Hist6ria natural das doenqas.

18 7 J 28

9 ApresentaQdo do trabalho final 8 8 2 18

Total (horas) 90 60 30 180

CARGA HORARTA (horas)

Contacto
Palestra Pr6tica
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r,iNcu,q. DE ENSINO
Portugu6s

BIBLIOGRAF'TA BASICA
1. Beaglehole R, Bonita R. Public health at the crossroads: achievements and

prospects. Cambridge, Cambridge University Press, 2004.

2. Doll R, Hill A. Mortality in relation to smoking: ten years' observations on

British doctors. BMJ 1964;1 :1399-41 0.

3. Heyman DL (ed). El control de las enfermedades transmisibles. 1f edici6n
(2011). Organizaci6n Panamericana de la Salud

4. Johansen PV, Brody H, Rachman S. Rip M. Cholera, Cholorform, and the

Science of Medicine: a life of John Snow. Oxford, Oxford University Press,

2003.

*



Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Semiologia Geral imagiol6gica e Laboratorial

C6digo: UL-FM-MED 200-4-10

103

Semestre:1o

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinfco Ano: 3o

Cr6ditos: 22 cr6ditos : 660 horas (620 de contacto I teoria/priitica I + 40 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

r Desenvolver capacidades para o trabalho como membro da equipa da saride e

atengdo m6dica, que permitem adquirir h6bitos de trabalho para a sua vida

profissional, com os principios dticos que o caracteizam.

o Estabelecer uma adequada relagdo M6dico - Doente.

r Identificar sintomas e signos da semiologia geral, regional por sistemas e

agrup6-1os em principais sfndromes.

o Elaborar adequadamente a Hist6ria Clinica.

o Identificar a forma geral dos resultados dos exames complementares, imagens

normais e principais alteragdes por sistemas.

r Identificar as alteragdes el6ctricas da electrocardiografia e as diferentes

entidades nosol6gicas.

o Adquirir uma vis5o integral do homem e sua interacgso e interdepend6rrcia com

os aspectos biopsicossociais e o processo saride - doenga.

ft
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PLANO DE TEMAS

1
Semiologia geral, Elementos de
Radioloeia e laborat6rio

t4
18 2 34

2

Elaboragdo de Hist6ria clinica.
Sintomas gerais, Imagens,
Exames de laborat6rio

20 24 1J 47

aJ

Semiotrogia de sistema
cardiovascular.
Electrocardio grafi a, Imagens

35 36 5 76

4
Semiologia do sistema
respirat6rio. Sistema. Sistema de
imasens. Exames de laborat6rio

35
36 5 76

5

Semiologia dos sistemas
Gastrointestinal. Imagens.
Exames de laborat6rio.

30 32
5

67

6

Semiologia do sistema
Osteomioarticular. Imagens.
Exames de laborat6rio

28 30 5 63

7

Semiologia de Sistema
Urogenital,Imagens,Exames de
Laborat6rio

30 30 5 65

8
Semiologia do sistema End6crino.
Exame de laborat6rio

28 30 aJ 61

9
Semiologia do Sistema
Hemolinfopoietico. Exame de
laborat6rio

30 32 J 65

10 Semiologia do Sistema Nervoso. 50 52 4 106

Total (horas) 300 320 40 660

AVALTAQAO ltOraLz fiLo/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Avaliagio final (com peso de 60%)

. 2 exames te6ricos (normal e recorrEncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagflo frequente e testes:

CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Palestra Pritica
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Fisiopatologia

C6digo: UL-FM-MED-201-A-6

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico

Cr6ditos: 3 rr6ditor : 90 horas (72 de contacto I teoria/pritica I + 18 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Interpretar anomalias clinicas com base no conhecimento fisiol6gico.

. Descrever as alteragdes funcionais dos diferentes sistemas na doenga e, os

mecanismos que conduzem a estas alteragdes.

o Explicar os fen6menos que ocorrem como "alternatlt' nos 6rg6os doentes.

Ano: 3o Semestre :1o

PLANO DE TEMAS

1

Generalidades sobre as alteragdes
do volume dos fluidos e dos
electr6litos

4 2 1 7

2
Principais alteragdes da fungio
cardiovascular 6 2 1 9

J
Principais alterag6es da fungEo
respirat6ria 8 4 J 15

4
Principais alteragdes da fungdo
trato sastrointe stinal 7 J 1J 13

5
Principais alterag6es da funglo
renal e do equilibrio acido,/base 7

aJ -J 13

6 Alteraq6es da funqdo end6crina 6 J 1J T2

7
Principais alteragdes
Hematol6eicas e da Imunidade 4 2 1 7

8
Principais alteragOes do sistema
nervoso 8 3 J 14

TEMAS
CARGA HORARIA (horas

Contacto Estudo
independente

Total
Palestra PrLtica
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Total (horas) 50 22 18 90

AVALIAqAO gOrnr, : fiAoh)
Taxa de frequOncia (com peso de 40%):

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

r Trabalhos (estudo independente)

o Avaliaglo intermediaria (intercalar)

Avaliagfro final (com peso de 60%)
o 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2prScticos (normal e recorr6ncia).

Cflculo da nota de frequ6ncia (NF'):

M6dia ponderada das noias obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75%o da rn6dia dos testes + 25o da m6dia da avaliagdo continua"/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliag6o intermediaria).

Admissf,o ao exame:
o Admitido NF 2 10 (valores arredondados).

Cdlculo da nota do exame:
o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:
e (NF t Nota do exame final) I 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRFIA BASICA
l. BRADLEY, R.M. - Fisiologia Oral B6sica. Editorial Mddia Panamericana, 56o

Paulo, 1981.

2. COSTANZO, L.S. - Fisiologia - 6" Edigdo, Editora Elsevier, 2018.

3. CINGOLANI, HOUSSAY e cols. - Fisiologia Humana de Houssay. Editora
Artmed, Porto Alegre,7" ed.,2004. -DOUGLAS, C.R.

4. Fisiologia Aplicada i Pr6tica Odontol6gica. Vol. I e II, Poncast Editorial, Seo

Paulo, 1988.

5. GRABER, T.M. e VANARSDALL Jr, R.L. Ortodontia - Princfpios e T6cnicas
Atuais, 3u ed. Editora Guanabara Koogan, 2002.
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Farmacologia I
C6digo : UL_FM_MED _20? -^_8
Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinfco Ano:3o Semestre :1o

Cr6ditos: 3 cr6ditos : 90 horas (75 de contacto I teoria/pr6tica ] + 15 de estudo

independente)

OBJECTryOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Enunciar e aplicar os principios gerais da Farmacocin6tica e descrever os

mecanismos de acgdo dos f6rmacos em geral.

o Descrever e interpretar os principios que regem a relag6o doseiefeito.

o Identificar os factores respons6veis pela variagdo da resposta individual.

o Interpretar os principios que regem a biodisponibilidade dos f6rmacos.

o Desenvolver as caracteristicas particulares dos principais f6rmacos com ac96o no

Sistema Nervoso central e Aut6nomo, no que se refere aos seus mecanismos de

acqdo, farmacocin6tica, efeitos adversos, indicagdes e contra-indicagdes, vias de

administragEo e preparagdes comerciais

PLANO DE TEMAS

1 Introducdo i farmacoloeia 2 1 1 4

2 Farmacocin6tica aJ J 1 7

J
Vias de administragdo e formas
farmacOuticas 4 2 2 8

4 ParAmetros farmacocin6ticos 4 aJ 1 8

5 Farmacodindmica 6 4 2 t2

6
Factores respons6veis pela
variaqlo individual na resposta 4 J 1 8

Classe
N5o.

TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica
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. 75yo da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua,/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

e Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prfuctico)l 2

Cflculo da nota final da disciplina:

. (NF * Nota do exame fnal) I 2

o Aprovado com mddia > 10 (valores aredondados).

BIBLIOGRAF'IA BASICA

o SOARES, J. L. DUCLA; Semiologia M6dica; Editora Lidel; Lisboa;2Al7.

. JOAO MARTINS PISCO; Imagiologia B6sica; editora LIDEL; Lisboa; 20Ag.
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aos f6rmacos

7
Reacgdes adversas aos
medicamentos 4 J 1 8

8 Interacedes farmacol6 gicas 6 J 2 11

9
Farmacologia do Sistema Nervoso
Aut6nomo 6 4

2
T2

10 Farmacologia do Sistema Nervoso
Cenhal 6 4 2 t2

Total ( horas) 45 30 15 90

AVALIACAO lrOrAr, z fiLYo)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40o/o)z

r 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagiointermediaria(intercalar)
Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2prdcticos (nonnal e recorr€ncia).

Cdlculo da nota de frequ0ncia (NF):
Mddia ponderada das notas obfidas nos trabalhos de avaliag5o frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25oA da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica
(trabalhos de estudo independente e avaliagSo intermediaria).

Admissflo ao exame:
. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

C6lculo da nota do exame:
o (nota exame te6rico .| nota exame pr6cnco)/ 2

Cdlculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame final) I 2
o Aprovado com m6dia Z 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRT'IA BASICA
1. KATZLING, B.; Farmacologia: B6sica e C1inica, 9' edig5o; Rio de Janeiro;

2006.
2. BRUNTON, L. & at all Goodman & Gilman: As Bases Farmacol6gicas da

Terap6utica, 11" edigdo; Editora McGrawHill; Rio de Janeiro, 2007.

tr



Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Hist6ria da Medicina e Bio6tica

C6digo: UL-FM-MED-200-A-4
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Semestre :1o

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico Ano:3o

Cr6ditos: 3 cr6ditos : 90 horas (30 de contacto I teoria/prdtica I + 60 de estudo

independente)

OBJECTryOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Conhecer os avangos e descobertas da Medicina desde o homem primitivo at6 i
acfualidade com uma concepgdo humanista e, o papel desempenhado por

grandes personalidades da medicina.

o Identificar a Medicina como processo hist6rico, integrado nos factores culturais

e s6cio-econ6micos.

o Avaliar o desenvolvimento da Medicina em Mogambique e sua integragdo no

contexto universal.

o Aplicar os principios da Etica e gio6ticu it btz de novas tecnologias e

htmrantzagdo da ciEncia m6dica.

o Identificar as normas 6ticas que devem reg€r uma investigagEo clinica.

o Interpretar as leis e norrnas vigentes no Pais, com respeito ao exercicio da

profiss6o.

{fi
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PLANO DE TEMAS

1
Desenvolvimento hist6rico e

avaneos da medicina
1 2 5 8

2
Hist6ria da Medicina e do sistema
de Saride em Moqambique

1 2 5 8

J Bio6tica e medicina 1 2 5 8

4
Bio6tica e direitos do paciente e

do m6dico
2 1J 10 15

5 Biodtica e investisacSo clinica 1 2 7 10

6
Eutan6sia, Morte cerebral e

Transplantolosia
2 1J 10 15

7

Aborto. Responsabilidade mddica
e legislagdo em vigor em
Mogambique

2 aJ 10 15

8 Sesredo Mddico 1 2 8 11

Total (horas) 11 19 60 90

AVALIAqAO 1rOr,r.r. z fiLYo)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

. Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (compeso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

Cflculo da nota de frequOncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua/sistemiltica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissio ao exame:
o Admitido NF > l0 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:
o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)l 2

Cdlculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame fnal) I 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRFIA BASICA
1. Gracia, D.; Linaro, J., Introducci6n a la Medicina: Historia y teoria, Madrid,

Editorial Hariadna, 2008.

Ord. TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Palestra Priitica
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J.

4.

5.
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LatnBntralgo, P., Historia de la Medicina, Barcelona, Elsevier-Masson, 2006.
Gracia, D., Procedimientos de decisi6n en 6tica clinica, Madrid, Triacastela,
2007.

Gracia, D., Como arqueros al blanco, Madrid, Triacastela, 2006.

S6nchez Gonzillez,M., Etica, Medicina y globalidad, Madrid, CEP, 2006.



Faculdade de Medicina

Curso de Licenciatura em Medicina Geral
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Semestre:2o

Disciplina: Medicina Interna

C6digo : U L-FM-MED-200-B-1 0

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico Ano: 3o

Cr6ditos: 26 crdditos : 780 horas (760 de contacto I teoria/pr6tica ] + 20 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Dominar a aplicagdo prdtica do M6todo Clinico no manejo dos Pacientes que

est6o sob seu cuidado

o Conhecer a: Etiologia, Fisiopatologia, Epidemiologia, Anatomia Patol6gica,

Quadro Clinico, Exames Complementares de Diagn6stico, Diagn6stico Positivo,

Diagn6stico Diferencial; Evolugio clinica, Complicagdes, Progn6stieo,

Prevengflo; Tratamento e Reabilitagdo das patologias constantes do Plano

TemStico da Disciplina.

o Saber elaborar o registo da evolugdo dirlria dos pacientes hospitalizados,

integrando-o com a interpretagio racional dos exames complementares

disponibilizados.

o Dominar a aplicagdo prifirca dos procedimentos terapCuticos para os principais

problemas de saride.

o Conhecer as medidas de Promogdo da Saride relativamente as doengas

constantes do Plano Tem6tico da Disciplina.

o Dominar a execuqdo das T6cnicas Instrumentais mais Importantes que apoiam o

diagn6stico dos pacientes.

o Desenvolver com uma base cientifica e t6cnica adequada e com alto sentido de

responsabilidade, as tarefas definidas ao nivel do Departamento.
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Conhecer a interacqdo entre os aspectos sociais e econdmicos na biologia

humana e o seu papel determinante no processo Saride-Doenga

Aplicar os principios da Etica Mddica na relaq6o com os seus colegas, com os

doentes e familiares, desenvolvendo as t6cnicas de comunicagdo em equipe.

Conhecer, saber aplicar e saber interpretar os resultados sobre Investigagdo

Cientffica a este nivel.

AVALTACAO gOrar,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercaldr)

AvaHagf,o final (corn peso de 60%)

o 2 exatnes te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2prircticos (normal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagio frequente e testes:

PLANO DE TEMAS

1 DoenQas do aparelho Respirat6rio 9 36 2 47

2
Doengas do aparelho
Cardiovascular

12 48 2 62

J Doencas Infecciosas 16 76 2 94

4
Doengas do aparelho
Gastrointestinal

t2 62 2 76

5 Doeneas do aparelho Urogenital t6 76 2 94

6
Doengas do sistema
Hemolinfopoi6tico

t2 48 2 62

7
Doengas End6crino - Metab6licas,
e Nutricdo

13 62 2 77

8 Doeneas do tecido Coniuntivo t4 62 2 78

9 Doencas do Sistema Nervoso l4 62 2 78

10 Medicina de Urg6ncia 18 92 2 tt2
Total (horas) 136 624* 20 780

CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Palestra Pr6tica
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. 75Yo da m6dia dos testes + 25o/o da m6dia da avaliagdo continua/sistemitica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cdlculo da nota do exame:

r (nota exame te6rico * nota exame prhctico)l 2

Cilculo da nota final da discipHna:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > l0 (valores arredondados).

BIBLIOGRAF'IA BASICA

1. GODERICH, REINALDO ROCA & at all; Temas de Medicinalrierna, 4u

edigdo; Editora Ci6ncias M6dicas; La Habana; 2002.

2. HARRISON; Medicina Interna, 15" edig6o; editora McGrawHill, Rio de Janeiro;

2002.

3. LOPES, ANTONIO CARLOS; Tratado de Clinica M6dica; Editora Roca;

Brasil; 2006.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Farmacologia II
C6digo: UL-FM-MED 

-202-8-10
Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinfco Ano: 3o Semestre : 2o

Cr6ditos: 4 cr6ditos : 120 horas (100 de contacto I teoria/pr6tica I + 20 de estudo

indeoendente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

o Enunciar e aplicar na pr6tica as regras a para elaboragdo correcta de uma

prescrigdo m6dica.

r Identificar as principais fontes de informagdo sobre medicamentos disponiveis e,

analisar criticamente o seu conterido.

o Desenvolver as caracteristicas particulares dos principais f6rmacos componentes

dos diferentes grupos farmac6logicos, no que se refere aos seus mecanismos de

acqdo,farmacocin6tica, efeitos adversos, indicagdes e contra-indicagdes, vias de

administragdo e preparagdo comerciais.

o Enunciar e interpretar os principios que regem o processo racional da

terap€utica.

PLANO DE TEMAS

Introduglo ao Processo Racional

Ord. TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica

I Informacdo sobre medicamentos J J 2 8

2 4 4 2 10

aJ
Filrmacos modificadores da
funclo cardiovascular

6 4 2 t2

4
F6rmacos modificadores da
funcdo cardiovascular

7 6 2 15



L17

5
F6rmacos modificadores do

sanzue
8 5 2 15

6 Antibi6ticos e anti-parasitirios 7 4 2 13

7
F6rmacos modificadores do
aparelho disestivo

7 4 2 13

8
F6rmacos com ac96o no aparelho
respirat6rio

5 4 2 11

9
F6rmacos modificadores do

sistema end6crino
6 4 2 t2

10 AntineopLisicos 5 4 2 11

Total (horas) 58 42 20 120

AVALIAQAO (TOTAII z l00o/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag8ointermediaria(intercalar)

Avaliagflo linal (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2 prfucticos (nonnal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequ0ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yi da m6dia dos testes + 25%o da m6dia da ava\iagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prhctico)l 2

Cdlculo da nota final da disciplina:
o (NF f Nota do exame final) / 2
o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. KATZUNG, B.; Farmacologia: B6sica e Clinica, 9" edi96o; Rio de Janeiro;

2006.
2. BRUNTON, L. & at all; Goodman & Gilman: As Bases Farmacol6gicas da

Terap6utica, 11" edig6o; Editora McGrawHill; Rio de Janeiro, 2007.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Cirurgia Geral

C 6digo : UL_FM_MED_400_A_1 2

Tipo: Nuclear

Nivel: ciclo clinico Semestre: 1o

Cr6ditos: 20 
"r6ditos 

: 600 horas (596 de contacto I teoria/prStica I + 4 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No frm da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Saber o que 6 um servigo de cirurgi a, a organizagdo dos processos clinicos, a

forma de se relacionar com os outros servigos hospitalares, os colegas, os

doentes e seus familiares;

o Elaborar hist6rias completas, discutir os diagn6sticos diferenciais, estabelecer os

diagu6sticos definitivos e propor as medidas terap6uticas adequadas;

. Conhecer e utilizar racionalmente os meios de diagn6stico e terapCuticos

disponiveis;

o Conhecer, descrever e executar as t6cnicas cirurgicas b6sicas particularmente nas

situagdes de urg6ncia;

o Identificar os riscos operat6rios comparando com os beneficios da intervengio

cirurgica;

o Preparar correctamente o doente para aintervengdo cirurgica e saber conduzir o

p6s-operat6rio;

o Identificar as principais complicagdes p6s-operat6rias e tomar as medidas

apropriadas para preveni-las ;

o Diagnosticar e tratar as doengas cirurgicas mais frequentes e possuir as

habilidades t6cnicas e atitudes para resolver as situag6es de wg6ncia cirurgica,

garantindo um suporte b6sico e avangado de vida.

Ano:4o

{



1 Semiologia cirurgica 6 37 1 42

2 Traumatismos 5
1a3t 1 42

J Abd6men azudo cirurgico 5 38 1 44

4 Infeccdes cirurgicas 5 37 1 42

5
Principios. gerais de tratamento
em crrurgra

5 38 42

6 Cuidados intensivos em cirurgia 5 38 43

7
Procedimentos cirurgicos
diaen6sticos e terapduticos

5 38 42

8 Tdcnicas cirurgicas b6sicas 5 38 44

9
Tumores superficiais e profundos
n6o viscerais

5 38 43

10 H6mias abdominais externas 5 37 42

11
Doengas cirurgicas do aparelho

digestivo
5 38 44

t2 Hemorragias digestivas 5 38 43

13 Doeneas cirurgicas do t6rax 4 38 44

T4 Doencas vasculares perif6ricas 4 38 43

TOTAL 68 528* 4 600

1.L9

o Identificar as situagdes clinicas que ndo correspondem ao seu dmbito de

competdncias e remet6-1as ao nivel imediatamente superior com uma informagdo

clfnica adequada-indicando os apoios terap6uticos prestados;

. Aplicar o m6todo cientifico para poder planificar, desenhar, executar e

interpretar investigagdes fundamentais a este nivel de ensino.

PLAI\O DE TEMAS

*Inclui 12 horas de urg6ncias semanais

AVALTAQAO lrOrnr. : fiuYo)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrOncia)

o 2 prilcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagio frequente e testes:

fr

Ord. TEMAS
CARGA HORARIA (horas

Contacto Total
Palestra Priitica
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. 75oA da m6dia dos testes + 25o da rn6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliaqdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prSctico)/2

Cilculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame fnal) / 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRAFTA BASICA
1. CAMPOS, ACL. Tratzdo de Nutrigdo e Metabolismo em Cirurgia. 1 a EdigSo,

Rio de Janeiro: Rubio,2013.

2. COELHO Julio Cezar Uili. Aparelho Digestivo: Clinica e Cirurgia, 4u.Edig6o,

Editora Atheneu, 56o Paulo: 2012.

3. COELHO, Jrilio Cezar Uili. Manual De Clfnica Cirurgica. Cirurgia Geral e

Especialidades - Ed. Atheneu .20A9.
4. TOWNSEND, Courtney M. BEAUCHAMP, R. Daniel EVERS, B. Mark

MATTOX, Kenneth L. Sabiston, Tratado De Cirurgia. 19" Edig6o. Editora

Elsevier,2009.
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f,'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Ortopedia

C 6digo : UL_FM_MED_402_A_ 1 0

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico Semestre:1o

Cr6ditos: 6 cr6ditos : 180 horas (166 de contacto I teoria/pr6tica I + 14 de estudo

independente)

OBJECTryOS GERAIS

No fim da disciplina o estudante deve ser capaz de:

r Saber o que 6 um Servigo de Ortopedia e Traumatologia, a organizaqdo dos

processos clinicos, a forma de se relacionar com os outros Servigos Hospitalares,

os colegas, os doentes e seus familiares;

o Elaborar hist6rias clinicas completas, discutir os diagn6sticos diferenciais,

estabelecer os diagn6sticos definitivos e propor as medidas terap6uticas

adequadas.

. Conhecer e utilizar racionalmente os meios de diagn6stico e terap6uticas

disponiveis.

o Conhecer, descrever e executar as t6cnicas cirurgicas bfsicas particularmente nas

situag6es de urgdncia;

o Identificar os riscos operat6rios comparando com os beneficios da intervengflo

cirurgica;

o Preparar correctamente o doente para a intervenglo cirurgica e saber conduzir o

p6s-operat6rio;

o Identificar as principais complicagdes p6s-operat6rias e tomar as medidas

apropriadas para preveni-las;

. Diagnosti car e tratar as doengas ortopedicas e traumatol6gicas mais frequentes e

possuir as habilidades t6cnicas e atitudes para resolver as situagdes de urg6ncia;

Ano: 4o

fr



PLANO DE TEMAS

1 Semiolosia ortop6dica J 9 2 t4
2 Fracfuras e suas complicac6es J 11 1 15

1J
Fracturas e luxag6es do ombro e
membro superior

J 13 2 15

4
Fracturas e luxagdes da coluna
vertebral

aJ 11 I 15

5
Fracturas e luxag6es da bacia e

membro inferior
aJ 11 1 15

6 Infecc6es 6sseas e articulares 2 11 1 15

7 Tumores 6sseos 2 11 1 15

8
Doengas da articulagSo coxo-
femural

J 11 1 15

9 Doeneas da coluna vertebral J 11 1 15

10 Cervico-braquialgias J 11 1 15

11 Doeneas cong6nitas e displ5sicas 1J 11 1 15

t2 Doencas metab6licas e distr6ficas aJ 11 1 15

TOTAL 34 132* t4 180

Identificar as situagdes clinicas

correspondem ao seu dmbito

imediatamente superior com uma

122

ortop6dicas ,e traumatol6gicas que n6o

de compet6ncias e remet6-1as ao nfvel

informagio clinica adequada indicando os

apoios terapOuticos;

o Aplicar o m6todo cientifico para poder planificar, desenhar, executar e

interpretar investigagdes fundamentais a este nivel de ensino.

*lnclui 12 horas de urgCncias semanais

AVALTAQAO 1rOra,r,: 100%)
Taxa de frequ0ncia (com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag[o intermediaria (intercalar)

Avaliagf,o final (com peso de 60%)

o 2 exatrres te6ricos (normal e recorr6ncia)

. 2 prircticos (normal e recorr€ncia).

C6lculo da nota de frequOncia (NF):
M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75%o da m6dia dos testes + 25%o da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

ff'

NO.
CARGA HORARIA (horas

Contacto
Palestra Prhtica
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Admissflo ao exame:
o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:
o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)l 2

C6lculo da nota final da disciplina:
o (NF t Nota do exame fnal) I 2
o Alrovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRAF'TA BASICA
1. COHEN, Mois6s. Tratado de Ortopedia. 1.ed. S5o Paulo: Roca,2007.
2. SZINIO, Herbert. Ortopedia e Traumatologia: principios e pr6tica. 4.ed. Porto

Alegre: Artmed,2009.
3. Comissdo de Educagdo Continuada da Sociedade Brasileira de Ortopedia e

Traumatologia. Manual de Trauma Ortopddico. 56o Paulo: SBOT,2011.

ft
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Urologia

C6digo: UL_FM_MED_401 A_1 0

Tipo :Nuclear

Nivel : ciclo clinico Semestre :1oAno: 4o

Cr6ditos: 6 crdditos : 180 horas (166 de contacto I teoria/pr6tica I + 14 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No fim da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Saber o que 6 um Servigo de Urolo gra, a organizaqdo dos processos clinicos, a

forma de se relacionar com os outros Servigos Hospitalares, os colegas, os

doentes e seus familiares;

o Elaborar hist6rias clinicas completas, discutir os diagn6sticos diferenciais,

estabelecer os diagn6sticos definitivos e propor as medidas terap6uticas

adequadas.

o Conhecer e utilizar racionalmente os meios de diagn6stico e terap6uticas

disponiveis.

o Conhecer, descrever e executar as t6cnicas cirurgicas b6sicas particularmente nas

situagdes de urg6ncia;

o Identificar os riscos operat6rios comparando com os beneficios da intervengSo

cirurgica;

. Preparar correctamente o doente para a intervengflo cffigica e saber conduzir o

p6s-operat6rio;

o Identificar as principais complicagdes p6s-operat6rias e tomar as medidas

apropriadas para preveni-las;

. Diagnosticar e tratar as doengas urol6gicas mais frequentes e possuir as

habilidades t6cnicas e atitudes para resolver as situagdes de urgOncia;
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Identificar as situagdes clfnicas urol6gicas que n6o correspondem ao seu 6mbito

de compet€ncias e remet6-1as ao nfvel imediatamente superior com uma

informagdo clinica adequada indicando os apoios terap6uticos;

Aplicar o mdtodo cientifico para poder planificar, desenhar, executar e

inlerpretar investigagdes fundamentais a este nfvel de ensino.

PLANO DE TEMAS

1 Semioloeia urol6gica J 9 2 t4

2
Anomalias cong6nitas do sistema
senitouriniirio

J 11 1 15

J
Procedimentos urol6gicos
diam6sticos e terap€uticos

J 9 1 13

4 Obstrucdo e estase unn6rra 2 10 1 13

5 Refluxo vesico-ureteral J 11 1 15

6
Infecgdes inespecificas do tracto
urin6rio

2 11 1 14

7
Infecgdes especificas do tracto
urinSrio

2 11 1 14

8 Litiase urin6ria J 11 1 15

9 Traumatismos urogenitais J 11 1 15

10 Tumores urogenitais 2 11 1 t4
11 Disturbios neurog6nicos da bexiga J 11 1 15

12 Infertilidade mas culina J 8 1 t2
13 Drsfuncio sexual mascultna 2 1 1 11

TOTAL 34 132* t4 180
*lnclui 12 horas de urg6ncias semanais

AVALTAqAO gOrU,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (Com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

c 2 exames te6ricos (normal e recorrOncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendentePalesl Pr6tica
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C{lculo da nota de frequOncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25o/o da m6dia da avaliaqdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagEo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)/ 2

Cflculo da nota linal da disciplina:

o (NF + Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. TANAGHO, EA. Urologfa General de Smith. Ed. El Manual Moderno -

wwww. emedicine. com/medAlROLOGY.

2. htm - www.uroportal.net

3. Guia de la AEU sobre el cfirrcer de Pr6stata ( www.uroweb.org )

CAMPBELL.Walsh,P.,Retik,A.B.,Stamey,T.A and Vaughan.E'D.:Ed- Medica

Panamericana.

4. EAU online guidelines (http://www.uroweb.rg./guidelines/online-guidelines/).
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Obstetricia e Ginecologia

Ctfdigo: UL_FM_MED-400_B_1 2

Tipo: Nuclear

Nivel : ciclo clinico Semestre: 2oAno:4o

Cr6ditos: 19 cr6ditos : 570 horas (534 de contacto I teoria/pr6tica I + 36 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No frm da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Saber o que 6 um Servigo de Ginecologia e Obstetricia, a organizagdo dos

processos clinicos, a forma de se relacionar com os outros Servigos Hospitalares,

os colegas, as doentes e seus familiares;

. Elaborar hist6rias clinicas completas, discutir os diagn6sticos diferenciais,

estabelecer os diagn6sticos definitivos e propor as medidas terapCuticas

adequadas.

. Conhecer e utilizar racionalmente os meios de diagn6stico e terap€uticas

disponiveis.

o Conhecer, descrever e executar as t6cnicas cffigicas b6sicas particularmente nas

situagdes de urg6ncia;

o Identificar os riscos operat6rios comparando com os beneficios da intervengSo

cirurgica;

o Preparar correctamente a doente para a intervenglo cirurgica e saber conduzir o

p6s-operat6rio;

o Identificar as principais complicagdes p6s-operat6rias e tomar as medidas

apropriadas para preveni Jas ;

o Saber conduzir o trabalho de parto normal e identificar as sifuagdes de risco e

complicagdes relacionadas;
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Diagnosticar e tratar as doengas ginecol6gicas e obst6tricas mais frequentes e

possuir as habilidades t6cnicas e atitudes para resolver as situagdes de urg6ncia;

Identificar as situagdes clinicas ginecol6gicas e obst6tricas que ndo

correspondem ao seu imbito de compet€ncias e remet6-1as ao nivel

imediatamente superior com uma informagdo clfnica adequada indicando os

apoios terap6uticos prestados;

Aplicar o m6todo cientifico para poder planificar, desenhar, executar e

interpretar investigagdes fundamentais a este nivel de ensino.

PLANO DE TEMAS

1 Exame da sr6vida 2 18 1 2l
2 Gravidez normal 4 t6 2 2t
J Parto normal e patol6gico 4 t6 2 2t
4 Puepdrio normal e patol6gico 4 I6 2 2l

5
Gravidez complicada com outras
afecqdes

4 t6 2 2t

6
Alteragdes do termo da gravidez e

crescimento fetal
4 t6 2 2T

7 Rotura prd-termo das membranas 4 I6 2 2l
8 Hemorraeias pr6-parto 4 r6 2 21

9 Mortalidade materna 4 t6 2 2t

10
Niveis de atengdo saride e

Drosr,una de SMI
4 l6 2 2l

i1 Semiologia do aparelho genital
feminino

4 t6 2 2t

t2 Leucorreia, dor p6lvica e

transtorno s menstruais
4 t6 2 21

13 Hemorragia uterina disfuncional 4 t6 2 2l
l4 Endometriose 4 16 2 2l
15 Aborto 4 t6 2 2l
t6 Gravidez ect6pica 4 t9 2 25

t7 Doensa trofobl6stica 4 16 2 2l
18 Doencas vulvo-vaginais 4 t6 2 24

t9 Doencas benisnas do ritero 4 t6 2 2t
2A Carcinoma do colo do ritero 4 16 2 2l
2l Carcinoma do endomdtrio 4 r6 2 2t
22 Doenqa infl amat6ria pdlvica 4 t6 2 24

23 Tuberculose genital 4 16 2 18

24 Prolaoso eenital 4 t6 2 2L

25 Climat6rio e menopausa 4 t6 2 21

CARGA H()RARIA fhoras)
Contacto Total

Palestra Pr6tica
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26 Infertilidade feminina 4 t6 2 t7
27 Ginecolosia em adolescentes 4 l6 2 2l

28
Educagdo sexual e planeamento
familiar

1 t6 1 18

TOTAL 102 432* 36 570
*lnclui 12 horas de urg6ncias semanais

AVALTAQAO 1rOr,O.r.: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

e 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2prdcticos (normal e recorr6ncia).

CSlculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

. 75Yo da m6dia dos testes + 25o/o da m6dia da avaliaqdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissio ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exarne te6rico * nota exame prfuctico)/ 2

Cilculo da nota final da disciplina:
o (NF * Nota do exame fnal) I 2
r Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. Usandizaga JA, De la Fuente P. Obstetricia y Ginecologia. Edit. Marb6n, 2010.

2. Cunningham FJ, Leveno KJ, Bloom SL, Dashe JS, Hoffiran BL, Casey BM,

Spong CY. Williams Obstetrics 25" ed. Edit. McGraw-Hill,2018.

3. Edmonds DK, Lees C, Boume T. Dewhurst's Textbook of Obstetrics and

Gynecology 9'ed. Edit. Wiley Online Library,2018.
4. DeCherney AH, Roman A, Nathan L, Laufer N. Current diagnosis and treatlnent

Obstetrics and Gynecology 12" ed. Edit. McGraw-Hlll,2}l9.

f
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Otorrinolaringologia

C6digo: UL-FM-MED-401 B-10

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico Ano: 4o Semestre :2o

Cr6ditos: 5 .r6ditos : 150 horas (120 de contacto I teoria/pritica I + 30 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No fim da disciplina o estudante deve ser capaz de:

o Saber o que 6 um Servigo de ORL e Estomatologia, a orgatizaqdo dos processos

clinicos, a forma de se relacionar com os outros Servigos Hospitalares, os

colegas, os doentes e seus familiares;

o Elaborar hist6rias clinicas completas, discutir os diagn6sticos diferenciais,

estabelecer os diagn6sticos definitivos e propor as medidas terap€uticas

adequadas.

o Conhecer e utilizar racionalmente os meios de diagn6stico e terap6uticas

disponiveis.

o Conhecer, desorever e executar as t6cnicas cirurgicas b6sicas particularmente nas

situagdes de urg6ncia;

o Identifrcar os riscos operat6rios comparando com os beneficios da intervengSo

cirurgica;

. Preparar correctamente o doente para a intervengdo cirurgica e saber conduzir o

p6s-operat6rio;

o Identificar as principais complicagdes p6s-operat6rias e tomar as medidas

apropriadas para preveni-las ;
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Diaguosticar e tratar as doengas otorinolaringol6gicas e estomatol6gicas mais

frequentes e possuir as habilidades t6cnicas e atitudes para resotver as situag6es

de urgdncia;

Identificar as situagdes clinicas otorrinolaringol6gicas e estomatol6gicas que n6o

correspondem ao seu dmbito de competOncias e remet6-1as ao nivel

imediatamente superior com'uma informagdo clfnica adequada indicando os

apoios terap€uticos;

Aplicar o m6todo cientifico para poder planifisar', desenhar, executar e

interpretar investigagdes fundamentais a este nivel de ensino.

PLANO DE TEMAS

1
Semiologia otorrinolaringolSgica
e estomatol6sica

1 J 1 5

2
Etiopatogenia dos transtornos da
audicio e eouilibrio

1 5 1 7

J Doenqas de ouvido e nervo facial 2 11 2 15

4
Doengas do naiz e seios
perinasais 2 7 1 10

5 Doengas da face 2 7 2 11

6 Doengas da boca 2 7 1 10

7 Traumatismos da boca e face 2 10 1 t3
8 Tumores da boca e face 1 9 2 t2
9 Doencas da farinee e larinse 2 8 2 t2

10
Doengas da traqueia e Srvore
traqueobr6nquica

2 7 2 11

11
Doengas do pescogo e es6fago
cervical

2 9 2 13

12 DoenQas das gldndulas salivares 2 11 2 15

13
Urg0ncias otorrinolaringo16gicas
e estomatol6sicas

2 t2 2 t6

TOTAL 24 96 30 150

AVALIACAO 1rOr,{r, z fiLo/o)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

r 2 testes prdcticos

r Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

a

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pri-tica
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Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrCncia)

. 2 pridicos (normal e recorr6ncia).

C{lculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

c 75o/o da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissf,o ao exame:

o Admitido NF 2 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exame prilctico)l 2

C6lculo da nota final da disciplina:

. (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > l0 (valores arredondados).

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Poch, J., Otorrinolaringologia y Patologia C6rvico Facial, Editorial

Panamericana, Madrid, 2005.

2. Becker, W.; Naumann, H.H. yPlarz, C.R. (1989), Otorrinolaringologfa. Manual

ilustrado, Editorial Doyma, Barcelona.

3. Abe116, P. y Traserra, J. (1993), Otorrinolaringologia, Editorial Doyma,

Barcelona.

4. Deweese, D.D. y Saunders, W. (1991), Tratado de Otorrinolaringologia,

Editori al Panamericana, M6xico.

f
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f,'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Safde da Comunidade III
C6digo : UL-FM_MED_401 -8-6
Tipo: Nuclear

Nivel: ciclo clinico Ano: 4o Semestre: 2o

Cr6ditos: 4 
"r6ditor 

: 120 horas (60 de contacto I teoria/pratica I + 60 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No fim da disciplina o aluno deve ser capaz de:

o Interpretar a estrategia de trabalho do M6dico e a atengdo primdria em Sairde da

Comunidade, na familia e no individuo

o Aplicar Tdcnicas que s6o utilizadas a nivel prim6rio de atengEo para apromogdo

e prevengdo de alimentagdo das criangas, importdncia do aleitamento materno e

necessidades nutricionais da mde da crianga.

o Identificar os principais problemas nutricionais e consequEncias do crescimento

e desenvolvimento das causas que afectam as crianqas e a familia.

o Conhecer e executar acgdes de prevengdo a este niVel

. Conhecer a intervengdo do mddico frente a doengas nutricionais na comunidade.

. Conhec., o progru*a nacional de vacinag6o e aplicar t6cnicas para as mesmas.

PLANO DE TEMAS

A atenglo prim6ria da saride.

Conceitos gerais e avaliagdo a este

nivel. Promoglo da Sairde e

prevengdo de doengas como

Medicina Tradicional. Sua

Ord.

CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Totatr

Palestra Pr6tica

1 2 2 10 t4

2 4 2 t2 18
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prim6rio de saride.

1J

Introdug6o a nutrig6o. RI papel
dos alimentos em saride.

Defici6ncias nutricionais e

doengas de causa nutricional.
Prevenc6o e tratamento.

4 8 t6 28

4

A alimentagio em diferentes
momentos da vida. Lactente
materno, esquema de ablactagdo.
Nutrigdo e embarago. Nutrigdo e

doenoa.

5 8 t2 25

5

A Imunizag6o como medida de
protecado especifica. Programa de

vacinacdo. Nivel imunit6rio.
5 10 20 35

TOTAL 20 40 60 120

AVALTAQAO lrOrAL: 700oh)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag6ointermediaria(intercalar)

Avaliagfio final (com peso de 60%)

o 2 exames te6rioos (normal e recorr6ncia)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliaglo frequente e testes:

c 75Yo da m6dia dos testes + 25% da rnddia da avaliagEo contfnua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Crilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prkcnco)l 2

Cf,lculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia Z 10 (valores arredondados).
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pr6tica. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, I 995.

2. HULLEY, Stephen B.; CUMMINGS, Steven R.; BROWNER, Warren S.;

GRADY, Deborah G.; NEWMAN, Thomas B. Delineando a Pesquisa Clinica:

Uma Abordagem Epidemiol6gica. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

3. DUNCAN, Bruce B fet a1]. Medicina Ambulatorial: Condutas de Atengio

Prim6ria baseadas em evid€ncia. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004

4. MC WHINNEY, Ian R. Manual de Medicina de Familia e Comunidade. 3.ed.

Porto Alegre: Artmed, 2010

tr
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Terap6utica Clinica

C6digo : U L_FM_M ED_503_A_8

Tipo :Nuclear

Nivel : ciclo clinico

Cr6ditos: 5 cr6ditos : 150 horas (92 de contacto I teoria/pr6tica I + 58 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz:

r Enunciar e interpretar os principios que regem o processo racional da

terapEutica.

o Interpretar as curvas de niveis plasm6ticos e utiliza-las no controle de patologias

especificas.

o Descrever as fases de desenvolvimento de um f6rmaco atd a sua

comercializagdo.

o Diaguosticar,tratar e notificar uma reacgdo adversa a medicamentos.

o Descrever os principios que regem o manejo das intoxicagdes medicamentosas e

do doente terminal.

o Descrever e aplicar os critdrios de selecgdo de fllrmacos para tratar as afec96es

mais comuns na pr6tica clinica.

Ano: 5' Semestre : 1"

PLANO DE TEMAS

O m6dico perante o uso de
medicamentos.
Farmacocin6tica clfnica.
Determinag5o dos niveis

icos dos firmacos.

lF

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Pr6tica

1 2 2 2 6

2 2 2 1J 7
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J

Fases da avaliaqdo clinica dos

medicamentos. O ensaio clinico
controlado. Farmacovigildncia.

2 2 J 7

4
Depend6ncia a drogas e

medicamentos. F6rmacos
implicados e tratamento.

2 2 J 7

5

Selecgdo de fiirmacos para o

tratamento da: dispepsia ulcerosa
e ndo ulcerosa.

4 4 5 13

6
Selecg5o de f6rmacos para o

tratamento da: ins6nia, ansiedade
e depressdo.

4 4 aJ 11

7

Utilizaqdo terap6utica dos
analgdsicos e outros f6rmacos
usados no tratamento da dor.

4 4 4 t2

8

Farmacologia clinica dos

diur6ticos. Tratamento dos

edemas e sfndrome ascitico.
4 4 aJ 11

9
Selec96o de f6rmacos para o

tratamento da hipertensSo arterial.
2 2 4 8

10
Prevengdo e tratamento das

doencas tromboemb6licas.
2 2 J 7

11
Tratamento da insufrci€ncia
cardiaca

2 2 4 8

t2

Principios b6sicos do uso de

antibi6ticos. Crit6rios de

associagdo e uso profil6ctico de

antibi6ticos

2 2 J 7

t3 Tratamento das infecgdes
urin6rias.

2 2
aJ 7

l4 Tratamento das infec96es virais e

suas complicaqdes (SDA). 2 2 J 7

15
Tratamento da Ma16ria.
Resist6ncia a anti-mal6ricos.

2 2 J 7

t6 Tratamento da asma brOnquica. 2 2 2 6

t7 Tratamento da diabetes. 2 2 2 6

18

Normas gerais do tratamento das

intoxicagdes agudas por
medicamentos.

2 2 2 6

t9 Manejo do doente terminal
(SIDA, neoplasias e outras).

2 2
aJ 7

Total (horas) 46 46 58 150

AVALIAqAO 1rOr,Lr,: 100%)

Taxa de frequOncia (com peso de 40%):

o 2 testes escritos

r 2 testes pr6cticos
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o Trabalhos (estudo independente)

. Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (compeso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrOncia)

. 2 prirctrcos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

c 75Yo da m6dia dos testes + 25o da m6dia da avaliaqdo continua/sistemhtica

(habalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Crtlculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prfuctico)l 2

C6lculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) / 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os contefdos serdo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

Portugu€s

BIBLIOGRAFIA NASTC^A.

l. BRUNTON, L.L. (Edit.) As Bases Farmacol6gicas da Terap6utica de Goodman

e Gilman. 12. ed,. Porto Alegre : McGraw-H lll/ Artmed,, 2012.

2. KATZUNG, B; TREVOR, A. Basic and Clinical Pharrnacology. 13rd ed. New

York: McGraw-HilVLange, 20 15.

3. RANG, H.P. et all. Rang and Dale's Pharmacology. 8th edition. Amsterdam:

Elsevier,2015.

4. FUCHS, F.D.; WANNMACHER, L. Terapdutica Baseada em Evid6ncias -

Estudo de Casos Clinicos. Porto Alegre: Guanabara Koogan,2012.
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F'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Psiquiatria

C6digo: UL-FM-MED-500-A-1 0

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico

Cr6ditos: 6 cr6ditos = 180 horas (120 de contacto I teoria/pr6tica I + 60 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

. Familiarizar-se com a organwagiio dos servigos psiquirihicos hospitalares,

ambulat6rios e em relagdo com outras disciplinas desenvolvendo trabalho em

equipa.

. Elaborar hist6rias clfnicas completas, discutir diagn6sticos diferentes, positivos e

medidas terap6uficas.

o Desenvolver habilidades na execugdo de entrevistas psiqui6ricas, identificaqdo

diagnostica, conduta terap6utica e solugdes de situagdes de urg6ncia.

o Identificar as patologias org0nicas que ndo correspondem d compet€ncia

psiqui6trica e transferir com uma informagdo clinica adequada.

. Aplicar o m6todo cientifico, epidemiol6gico na ptranificagdo, execugdo e

interpretagdo de investigagdes m6dicas psiqui6tricas e sociais.

. Adquirir conhecimentos b6sicos e acfinltzados sobre os recursos biol6gicos,

psicol6gicos e sociais de maior relevf,ncia para atingir os objectivos integrais

que devem traqar todo aquele que se integrano campo dapsiquiatria.

Ano:5o Semestre : 2o

fr
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PLANO DE TEMAS

1
Introdugdo 6 Psiquiatria,
Generalidades

2 5 2 9

2 Semiolosia Psiqui6trica J 15 10 28
1J Psicoses 2 8 6 t6
4 Transtornos Emocionais J 8 5 t6
5 Toxicodepend€ncia 2 9 5 t6
6 Saride mental Infanto Juvenil aJ 9 6 18

7 Terap6utica Psiqui 6trica aJ 15 10 28

8 Urs6ncias Psiqui6tricas 2 9 6 t7
9 Psiquiatria social e comunit6ria 2 9 5 t6
10 Orsanizacdo em saride mental 2 9 5 t6

Total (horas) 24 96 60 180

AVALTAQAO 6OrLr,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 4AYo):

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

r Avaliagio intermediaria (intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr€ncia)

o 2 pricticos (normal e recorr6ncia).

Cdlculo da nota de frequ0ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagSo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25yo da m6dia da avaliagdo continua/sistemhttca

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:

o (nota exarne te6rico + noia exame prLatico)l 2

CSlculo da nota final da disciptina:

o (NF * Nota do exame final) / 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

({

Ord.
CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Total

Palestra Pr6tica
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METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteirdos serSo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

Portugu€s

BIBLIOGRAFIA NASTC,q.

1. Ayuso, J.L. y Salvador (1992), Manual de Psiquiatria, Madrid, Interamericana

McGraw-Hill.

2. Fuentenebro, F. (1990), Psicologia m6dica, psicopatologia y psiquiatia,2 vols.,

Madrid, Interamericana McGraw-Hill.

3. Kaplan y Saddok (2013), Psiquiatria comprensiva (compendio), Barcelona,

Masson Salvart.

4. L6pez Ibor, J.J.; Ortiz,T. yL6pez Ibor, M.I. (lggg), Lecciones de Psicologia

M6dica, Barcelona, Masson.
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Safde da Comunidade IV

C6digo : U L-FM-MED-S01 -A-4
Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinfco

Cr6ditos: 4 
".6ditos 

: 120 horas (60 de contacto I teoria/pr6tica I + 60 de estudo

independente)

OBJECTTVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Adquirir conhecimentos e habilidades que permitam participar na detecgdo e

oontrole das doengas transmissiveis e n6o transmissfveis.

o Adquirir habilidades que permitam chamar atengdo m6dica integral mediante:

orientagEo a individuos e grupos populacionais em risco, diagn6stico, tratamento

e reabilitagdo, enfatizando aquelas que aparecem nos programas.

. Conhecer as caracteristicas gerais e os principais problemas na gest6o a nivel

primdrio e secund6rio.

Ano: 5o Semestre: 1o

PLANO DE TEMAS

Introdugdo a Epidemiologia.
Doengas Transmissiveis e doengas
n6o transmissiveis. Incid6ncia
Preval0ncia e riscos (absoluto
relativo e atributo), Programas
para as doengas de transmissdo e

controle das principais doengas

Grv-sIDA, MALARIA, T.B.
COLERA, MENINGITIS,
SARAMPO) O controle dos

vectores sua importAnci

Ord.

CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palostra Pr6tica

1 10 20 30 60
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Zoonoses aspectos gerais.

2

Introdugdo i administragSo da

Sairde. O ciclo da gestdo.

Aspectos mais gerais da
classificagdo da saride. O Hospital
e suas principais caracteristicas.
Principais problemas gerenciais e

administrativos. ApresentagSo do
trabalho final.

10 20 30 60

Total (horas) 20 40 60 120

AVALTACAO lrOrAr,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%o):

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Awaliagdo final (cotn peso de 6OV)

o 2 exames te6ricos (normal e recorr6ncia)

o 2 prhcticos (normal e recorr6ncia).

Cilculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25%;o da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliaqdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > l0 (valores arredondados).

C{lculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)l 2

Cf,lculo da nota final da disciplina:

o ffi * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APREI\DIZAGEM
Os conteridos serdo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
Portuguds
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CIANCIARULLO, Timara Iwanow (Org). Sairde na Familia e na Comunidade.

56o Paulo: Robe Editoia\2402.

2. DOURADO, Maria Cristina. Fazendo Direito: participagdo popular e meio

ambiente. Bel6m: UFPa. PROEX. PARU, NUMA, 1995.

3. KALOUSTIAN, Silvio Manoug (Org). Familia brasileira a base de tudo. 56o

Paulo: Cortez, Brasilia, DF: IINICEF, 1994.

4. KAWAMOTO, Emilia Emi (Org). Enfermagem Comunitdria. S5o Paulo: EPU,

1995.
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Medicina Legal

C6digo: UL_FM_MED-502-A-8

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico

Cr6ditos: 7 
".6ditos 

: 210 horas (120 de contacto I teoria/pr6tica I + 90 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Desenvolver habilidades minimas m6dico legais, que permitam rcalizar exames

parciais quando solicitado.

o Aplicar o m6todo cientifico aos conhecimentos de medicina legal e segura

investigagdo criminal

o Relacionar as patologias p6s haumiticas e ndo traum6ticas e seu diagn6stico
, 1.

com as ci€ncias Juridicas

o Conhecer as legislagdes vigentes em Mogambique para o exercicio mddico

o Actuar de acordo com os principios 6ticos da profissdo

. Aplicar os mdtodos cientificos para planificar desenhar executar e interpretar os

resultados de investigagdo a este nivel.

Ano:5o Semestre: 1o

PLANO DE TEMAS

1 Introducdo i Medicina leeal 1 2 4 7

2 Traumatologia 2 8 10 20

J Antropologia forense 2 7 10 I9
4 Traumatologia forense 2 9 10 2t
5 Morte violenta 2 7 4 13

6 Toxicologia Forense 2 8 4 14

t

TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto
Total

Palestra PrStica
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7 Asfixioloeia Forense 2 7 6 15

8 S exolo sia Forense Infanticidio 1 8 6 15

9 Obstetricia Forense 2 9 10 2l
l0 Psiquiatria Forense 2 7 6 15

11 Toxicofilia 2 7 6 15

t2
Leis e normas em vigor em
Mogambique para o exercicio
m6dico

1 5 6 t2

13

Normas sobre receitas, atestados.
Certificados, utilizagdo de

estupefacientes e transfer6ncia de

doentes

2 7 4 13

l4

Aborto, Classificagdo e legislagdo,
Conceito de Eug6nia. Aborto na

sociedade moqambicana e outras
sociedades

1 5 4 10

Total (horas) 24 96 90 210

AVALTAqAO 1rOt,O.r,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40%)t

o 2 testes escritos

o 2 testes prdcticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdointermediaria(intercalar)

Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrOrrcia)

o 2 prhcticos (normal e recorr6ncia).

C{Iculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75%o da m6dia dos testes + 25Yo da m6dia da avaliagdo continua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliaq6o intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF 2 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exame prirctico)l 2

Cflculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).
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METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos serdo ministrados por meio da combinag6o de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

Portuguds

BIBLIOGRAHA BASICA

1. Bonnet, F.P.E., "Medicina Legal",Ldpez Libreros (Eds.), Buenos Aires, 1980.

2. Borobia, C., Valoraci6n m6dico y juridica de la incapacidad laboral, Editorial La

Ley, Madrid,2007.

3. Borobia, C., Valoraci6n del darlo corporal, medicina de los seguros, Legislaci6n,

metodologia y prueba pericial m6dica, Editorial Elsevier-Masson, Madrid, 2006.

4. Borobia, C., Valoraci6n del daflo corporal, medicina de los seguros. Miembro

superior, Editorial Elsevier-Masson, Madrid, 2006
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Semestre:2o

Disciplina: Oftalmologia

C6digo : UL_FM_MED_500-B_8

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo b6sico Ano: 5o

Cr6ditos: 6 cr6ditos : 180 horas (120 de contacto I teoria/pretica I + 60 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

r Estabelecer uma boa relagdo m6dico-paciente

o Identificar as patologias oftalmol6gicas mais comuns na populagSo

. Realizar os processos b6sicos da especialidade que permitam estabelecer um

diagn6stico terap6utico.

. Aplicar tratamento nas patologias oftalmol6gicas mais frequentes.

r Relacionar os problemas oculares com as doengas gerais de outras partes do

corpo.

Actuar ern concorddncia com os principios 6ticos.

Conhecer, aplicar e saber interpretar os resultados das investigagdes da

especialidade a este nivel.

a

a

PLANO DE TEMAS

1
Exploragdo do paciente
oftalmol6gico

2 6 5 13

2 Patologias de anexos J t2 7 22
1J Patoloeia de segmento anterior 4 15 9 28

4 Patoloeia de segmento posterior J 15 11 29

5 Traumatismos e urq6ncias J t2 9 24

ft

Ord. TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Esfudo
independente

Total
Palestra Prirtica
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6
Tracoma, D6ficit de vitamina A,
Lepra

J 11 7 2t

7 SIDA e patoloeia ocular 4 13 7 24

8
Olho Vermelho. Diagn6stico
diferencial

2 t2 5 19

Total (horas) 24 96 60 180

AVALIAQAO 1rOra.r, : fi}o/o)
Taxa de frequ6ncia (com peso de 40o/o)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliaglointermediaria(intercalar)
Avaliagflo final (com peso de 60%)

o 2 exames te6ricos (normal e recorrOncia)

o 2 prilcticos (normal e recorr6ncia).

Crilculo da nota de frequGncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

o 75Yo da m6dia dos testes + 25Yo da m6dia da avaliaqdo contfnua/sistemitica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exarne te6rico * nota exame prdctico)/ 2

C6lculo da nota linal da disciplina:
o (NF f Nota do exame final) / 2

o Aprovado com m6dia 2 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
Os conteridos serSo ministrados por meio da combinagSo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO
PortuguCs

BIBLIOGRAHABASICA
1. Artigas JM, Pujol J. Optica Fisiol6gica.Psicofisica de

Interamericarra.21006

2. Morcillo R, Wilson FM. Curso de ciencias biisicas y
Oftalmologia bdsica para estudiantes de medicina y

la Visi6n. McGraw-Hill

clinicas. Complemento,

residentes de atenci6n

primaria (5'Ed). Barcelona: E-lseviet, 2009.

3. Oyester C\rl. The llumane Eye. Structrxe and Surrction.Srur$er\and; Sinauet

Associates,Ind. 1999
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Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Dermatologia

C6digo: UL_FM_MED_501_B_8

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico Ano:5o Semestre: 2o

Cr6ditos: 6 cr6ditos = 180 horas (120 de contasto I teoda/pr[tica ] + 60 de estudo

independente)

OBJECTryOS GERAIS

No final do curso o estudante devera ser capaz de:

o Estabelecer uma boa relagEo m6dico-paciente

o Identificar as 1es6es mais comuns da patologia da pele e sua relagdo com as

patologias de outros sistemas do corpo.

o Demonstrar habilidades e instrumentos necessdrios para estabelecer um

diagn6stico das doengas dermatol6gicas.

o Aplicar tratamento adequado ds principais doengas dermatol6gicas

o Actuar em concord6ncia com os principios 6ticos

o Conhecer, aplicar e saber interpretar os resultados das investigag6es cientificas

da especialidade a este nivel.

PLANO DE TEMAS

Explorag6o do paciente com
patologia dermatol6gica.
Semiologia cut6nea. Les6es
elementares

Eritema multiforme. Eritema

CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indenendente

Total
Palestra Prifiica

1 2 6 4 l2

2
Terap6utica dermatol6gica.
Noc6es serais

2 10 7 t9

J Patologias cut6neas infecciosas J 15 9 27
4 J 10 7 20
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nodular. Urtichria e Prurido
5 Eczemas J 10 7 20

6 Toxidermias J 10 7 20

7 Dermatoses imunol6gicas J 10 5 18

8 Tumores cutdneos
aJ 15 7 25

9
Manifestag6es dermatol6gicas por
VIH

2 10 7 t9

Total (horas) 24 96 60 180

AVALTAQAO lrOrar. z fiaYo)

Taxa de frequ6ncia (com peso de  AY,)z

o 2 testes escritos

o 2 testes prdcticos

. Trabalhos (estudo independente)

o Avaliag6o intermediaria (intercalar)

Avaliaqf,o final (com peso de 60%)

o 2 exatnes te6ricos (normal e recorrEncia)

o 2 pricticos (normal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequ6ncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

t 75Yo da m6dia dos testes + 25% da m6dia da avaliaqdo continua/sistemiitica

(trabalhos de estudo independente e avaliag5o intermediaria).

Admissflo ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cflculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico + nota exame pr:6ctico)12

Cilculo da nota final da disciplina:

o (NF * Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia ) 10 (valores arredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteridos serflo ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e pr6ticas.

LINGUA DE ENSINO

Portugu€s
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Iglesias Diez, L., Guerra Tapia, A. y O*iz Romero, P.L. Tratado de

Dermatologia, Editorial MacGraw-Hill Interamericana,2004. Segunda Edici6n.

2. Linaro Ochaita, P. (ed.), Dermatologia (texto y atlas), 2 ed., Madrid, Graficas

Reunidas, 1993.

3. Fitzpatrick: Atlas en color y sinopsis de dermatologia clinica, Klaus

WolfflRichard Allen Johnson, Editorial M6dica Panamerican a, 20 11.

4. The Washington manual of dermatology diagnostics" Ed Wolters Kluwer 2011
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tr'aculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

Disciplina: Pediatria

C6digo : U L_FM_MED_S 02_B _1 4

Tipo : Nuclear

Nivel : ciclo clinico Ano:5o Semestre: 2o

Cr6ditos: 26 cr6ditos = 780 horas (765 de contacto I teoria/prdtica I + 15 de estudo

independente)

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso o esfudante devera ser capaz de:

o Conhecer a patologia pedi6trica consolidando uma vis6o global da atengSo d

crianga

Desenvolver uma atifude correcta nas suas relagdes com os doentes, mdes ou

familiares acompanhantes e o resto da equipa da Saride, de forma a favorecer o

seu futuro desempenho profissional.

Conhecer os cuidados gerais a prestar ds criangas doentes

Aplicar o mdtodo clinico no manejo da patologia das criangas

Transferir oportuna e adequadamente ds criangas com problemas.

Conhecer a etiopatogenia, epidemiologia, quadro clinico, diagn6stico e evolugEo

das doenqas mais frequentes em criangas.

Dominar a execug6o de t6cnicas e manobras mais importantes que conhibuam

ao diagn6stico de pacientes pedi6tricos.

Aplicar os principios da 6tica m6dica.

Conhecer, aplicar e interpretar os resultados de investi gagio cientifica.

a

a

a

a

o

a
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PLANO DE TEMAS

1 Introducdo i Pediatria 1 22 0 23

2
Hist6ria clinica e semiologia
pedi6trica 5 36 1 42

J
Crescimento e desenvolvimento
da crianca

4 26 0 30

4
Sistema Imunit6rio da cianga.
Vacinao6o

2 36 0 38

5 Introducdo d nutricdo pedi6trica 2 26 1 29

6 Neonatologia 7 46 1 54

7 MaLnutriqlo 6 46 1 53

8
Balango e terapia
hidroelectrolitica

5 36 1 42

9 Infecciolo gia pedi6trica 7 46 1 54

10 SIDA 5 36 I 42

11 Pneumolosia pediitrica 4 36 1 4t
t2 Cardiolo sia pedi6trica 5 40 1 46

13 Nefrologia pedi6trica 5 40 1 46

t4 Neurolosia pedi6trica 4 38 1 43

15 Hemato-oncolo sia p ediritrica 5 36 1 42

r6 AIDI 7 46 1 54

17 Ortooedia oedi6trica 5 26 1 32

18 Cirursia Pedi6trica 4 36 1 4I
t9 Acidentes e intoxicaq6es 2 26 0 28

Total (horas) 85 680* 15 780

AVALTAQAO 1rOrl,: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes escritos

o 2 testes pr6cticos

o Trabalhos (estudo independente)

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Avaliagf,o final (com peso de 60%)

- 2 e,yantzes tehicos (aonzd erecon$nc)a)

o 2 prdcticos (normal e recorr6ncia).

Cflculo da nota de frequdncia (NF):

M6dia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliag6o frequente e testes:

. 75o/o da m6dia dos testes + 25% da mddia da avaliagdo contfnua/sistem6tica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intennediaria).

TEMAS
CARGA HORARIA (horas)

Contacto Estudo
indeoendente

Total
Palestra Prdtica
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Admissflo ao exame:

. Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prdctico)l 2

Cdlculo da nota final da disciplina:

o ffi + Nota do exame final) /2

o Aprovado com mddia > 10 (valores aredondados).

METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGF,M

Os conteridos ser6o ministrados por meio da combinagdo de aulas te6ricas e prdticas.

LINGUA DE ENSINO

PortuguCs

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Lissauer T, Clayden G. Illustrated Textbook of Paediakics. Fitht edition . Mosby

Eselvier.

2. Marcdante KJ, Kliegman RM, Jenson HB, Behrman RE. Nelson Essentials of

Pediatrics. 7th edition. Saunder Elsevier

lr



156

Faculdade de Medicina
Curso de Licenciatura em Medicina Geral

ESTAGIO NdOTCO INTEGRADO

1. HABILIDADES E PROCEDIMENTOS A CONSOLIDAR

a) Habilidades clinicas:

o Estabelecer uma boa relaqdo com o doente;

. Aplicar o mdtodo clinico para chegar ao diagn6stico;

. Saber fazer mahistoria clinica completa;

o Saber realizarexame fisico geral, regional e por sistemas;

. Saber rcalizato exame dapr6stata, do recto, da vagina e exame com esp6culo;

o Saber realizar uma fundoscopia;

o Avaliar o desenvolvimento e crescimento nas suas diferentes etapas;

o Saber realizx o exame duma gr6vida;

o Realizar as manobras do suporte avangado de vida;

. Realizar rinoscopia anterior e posterior, otoscopia e laringoscopia indirecta;

o Identificar factores de risco biol6gico, psicol6gico e social;

o Avaliar o estado nutricional;

o Determinar a acuidade visual e medir a presslo intra-ocular ;

o Realizar t6cnicas de psicoterapia de apoio ao individuo;

o Identificar lesdes traum6ticas dos membros;

o Identificar o abd6men agudo;

o Identificar morte clinica.

b) Habilidades diagn6sticas

o Diferenciar as emerg6ncias m6dicas traum6ticas das n6o traumdticas;

o Interpretar esfudos radiol6gicos simples e com contraste;

o Interpretar os exames laboratoriais;

o Estabelecer os diagn6sticos definitivo, diferencial e etiopatogdnico das afecgdes

mais comuns na populagdo;

r Interpretaroelectrocardiograma;

fo
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o Estabelecer diagn6stico de gravidez;

o Estabelecerdiagn6stico m6dico-legal.

Habilidades terap6uticas:

o Usar conduta terap6utica adequada nos principais problemas de saride

populagdo;

o Indicar planos diet6ticos;

o Corrigir as alteragdes hidroelectroliticas;

o Realizar parto normal, dist6rcico e cesariana;

o Usar conduta terap6utica adequada nas doengas agudas;

. Realizar c6lculo da superficie corporal num queimado;

o Aplicar a tdcnica de anestesia local;

. Aplicar a1'ecnica de traqueostomia;

o Fazer limpeza e sutura de feridas simples;

Aplicar as t6cnica para suster hemorragias externas;

Fazer incisEo e drenagem de colecgdes purulentas;

Aplicar a t6cnica do suporte biisico e avangado da vida;

Extrair corpos estranhos do ouvido extemo, orofaringe e fossas nasais;

o Realizar imobilizagdo das extremidades;

. Aplicar tratamento psicofannacol6gico.

Outras habilidades:

o Realizar a pungdo abdominal, toricicae lombar;

o Colher amostras dos liquidos corporais ptra exames citoquimico e

bacteriol6gico;

o Estabilizar urfl doente para a suatransfer6ncia para o nivel superior de cuidados

de saride.

a

a

a

a

48 Hrs / 10 Hrs

48 Hrs /10 Hrs

6o Ano

Iloras Totais
de Contacto

Total de
Cr6ditos

Semanas

Medicina Intema 480 t6 10 Sem.

Pediatria 480 t6 10 Sem.

Cirurgia 432 t4 9 Sem. 48 Hrs /10Hrs
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AVALIAQAO (TOTAL: 100%)

Taxa de frequ6ncia (com peso de 40Yo)z

o 2 testes pr6cticos

o Avaliagdo intermediaria (intercalar)

Avaliag6o final (com peso de 60%)

o 2 prircticos (normal e recorr6ncia).

C6lculo da nota de frequ6ncia (NF):

Mddia ponderada das notas obtidas nos trabalhos de avaliagdo frequente e testes:

c 75o/o da m6dia dos testes + 25Yo da m6dia da avaliaqdo contfnua/sistemStica

(trabalhos de estudo independente e avaliagdo intermediaria).

Admissflo ao exame:

o Admitido NF > 10 (valores arredondados).

Cilculo da nota do exame:

o (nota exame te6rico * nota exame prilctico)l 2

Cilculo da nota final da disciplina:

o (NF + Nota do exame final) I 2

o Aprovado com m6dia > 10 (valores arredondados).

Obstetricia e

Ginecologia
432 14 9 Sem. 48 Hrs /10 Hrs

Saride da
Comunidade V

360 12 9 Sem. 40 Hrs / 8Hrs

Total 2184 1) 47 Sem.
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24. Conclusdes

A abertura do Curso de Medicina da UL afigura-se de extrema importdncia e

oportunidade para o futuro desenvolvimento de Mogambique, respondendo aos

objectivos do Milenio e em particular ao Plano Estratdgico da Universidade Licungo.

O compromisso 6 ciar um curso de qualidade, com um plano de esfudos

correspondente ds necessidades do Pafs. Para isso torna-se necessilrio recursos humanos
qualificados para o ensino e equipamento e materiais indispens6veis.

A abertura do curso na Provincia de Inhambane responde a um dos objectivos do Plano
Estratdgico, o qual visa a expansdo da Universidade para as Provfncias, dando a
possibilidade de formagdo aos jovens de outros lugares do Pais.

A introdugdo do Sistema Nacional de Acumulagdo e transf€rncia de cr6ditos
acad6micos nesta proposta curricular ird permitir o interc0mbio e estudantes dentro das

diferentes faculdades de medicina do Pais e mesmo com outras instituigdes do ensino
superior a nivel nacional e internacional.

ft


